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Senre yetoga
Bon-seba n boe téngdno wa zuo bo’ort tu la bon-séoma halu
zozo'e. Tuust, la tu-bula, la mooro tare la sonre zozo’e bo
nérsalba. Kuromdéma yvun mi ba me tara ba sonra ba
meéna, Lta ba tubra ba ba’'as, dita tust baseba big, yo'ora
baseba vooro dugra dita. Tiist tare sonre me nérsaala vom

puam.
Gon-éna pvam, tdma boort tu tL pa‘ale ya la tus ,
la tu-bula, la zéra n taru sonre bo to se’em. R

.

La yooma ka ba mina ba wou kurom kvurom doma & ‘.H‘y;t?.-"

n mi ba, tara ba sonra ba méena se’em na. Mi‘ilum #_'}:7-'_‘\-#,“1‘_

éna wa ko’on bota ba’asrt me, tun ka mi la iya. T 7

Gon-éna wun sone ya me tL ya bane tuist, la tu-bula n taru

tibra sela la sela, dee tu la wun sone ya, ya vom pvam

se’em. Toma én wi tuist la yv'vra la moore biu youle.

Toma yetu tu toge pa’ale la bona sugun noore buta :

® PosposL toma wun pad’ale ya la teist 21 n tara sonre
bo'ora to tu dia pvam, tv bon-ytula pvam, la tu ba’ast
ttbga pvam dee ken sonra to tL tooma logro pvam.

® Buyi daana, toma yett tL pa’ale ya la mooro seba n tart
sonre bo to tuL tL won tara ba tubra tu bad’ast, tara ugra tu
dansi, wogra tu pLto, dee ken tara peg’era tL sonno.

® Buta daana, tu wun pa‘ale ya la ba’ast baseba tu tL wun
LtL tuust tibra se’em se’em.

® Bunaast daana, toma wun wi la tuwse, la te-bula, la zéra
115 yuv'vra.

Toma yana sosrt ya me tu bon-seba wuu n gulse kalam wa,

sela san ka mase, bt sela tv yama mi dee tu la ka bona mi,

ya bott tL bane, pooruvm tL wun malun malge me.
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Avant-propos

La nature nous offre des merveilles, I'exemple des plantes
nous le démontre. Les anciens le savaient et ils
savaient utiliser les plantes dans beaucoup de
domaines. Grace a elles ils guérissaient les
malades, ils cuisinaient avec art, ils nourrissaient
leurs animaux. Les plantes ont une grande
importance dans notre vie.

Dans ce livre nous vous présentons quelques arbres,
arbustes, lianes et herbes utiles. Souvent les jeunes n'ont
pas la connaissance des anciens sur tout ce que nous
donne notre environnement. Connaitre les plantes utiles
et leurs usages se perd peu a peu. Ce livre veut aider a
conserver ce savoir recu des anciens.

D’abord nous présentons 21 arbres «providence» et

11 herbes utiles. Ensuite nous décrivons 35 remedes
simples. Enfin vous trouverez une liste d’environ 115
arbres, arbustes et lianes qu'on trouve au pays nankana.
Nous écrivons d’abord le nom scientifique des plantes
parce que ce nom est le méme dans le monde entier.
Ensuite nous ajoutons le nom en ninkaré et en francais,
s'il existe. Nous avons aussi ajouté le nom de la plante
en mooré et en kassem, deux langues qui sont parlées
également dans la méme province du Nahouri.

Ce livre-ci existe aussi en kassem — francais.

Nous sommes conscients des limites de ce document, et
nous invitons tous les lecteurs a nous faire parvenir leurs
suggestions pour améliorer les prochaines éditions.
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Sonre tuust Arbres de providence

Toma woun pa’ale ya la tust pisi la ayila seba n sénru to, la sa@n
dena dia, yaa, biu bd’ast ttbga pvam, la tdoma logro pvam.

Nom ninkare : Nom frangais :

1. aarga «prunier Noir»
2. arzana tia «moringa»
3. atea «anacardier»
4. ba-urga «pomme cannelle»
5. boofre «papayer»
6. doa «Néré»
7. geea «ébénier»
8. gona «fromager»
9. guweka «goyavier»
10. karkona «palmier»
11. keko «dattier du désert»
12. kenkagriga «detarium»
13. kenkana «figuier»
14. kvuka «cailcédrat»
15. mango tLa «manguier»
16. pusga «tamarinier»
17. sensabga «raisinier»
18. ta’ana «karité»
19. tv’a «baobab»
20. voonka «kapokier rouge»
21. zaana «kade»




1. Vitex doniana (Vérbenacée)

aarga

- ninkare : aarga

- kasem : kanyano
-moore : aadga \‘ -~
- frangais : prunier noir G

Vooro : Fu san yo darga vo-baala duge ba, éne zé-biisi imi,
ba ko'on dena la dia n an sona.
Aara : Aara @n séna me, ba tart
la vitamini La fu san di aara dee
aar-bie la, guuse da lobe ba base
kamaan-lana pvam.

Fruits : @

Feuilles : Les jeunes
feuilles sont bouillies
et pressées, on ajoute
des condiments et
cela fait un bon repas.
Fruits : Les fruits
sont trés appréciés et
sont vendus au
marché. Attention:
On ne doit pas jeter
leurs noyaux dans un
champ de mais.




2. Moringa oleifera  (Moringacée)

wne: e AFZANC LA

- kasem : arzana tiu
- moore : arzan-tiiLga
- frangais : moringa

Ba tarL arzana tua voora
dugra zéero buuri
to’oto’ore me : Sagbo
zéero, mui zeero, dee ken
tara ba tta benyo, b
wasa. Dlnsi mé none a
vooro la me.

La fu san dike arzana tua
bie to, diuke ba base ko'om
puam, la bott ko’'om na
tisge me ana sona.

Feuilles : Les feuilles sont utilisées pour préparer des
sauces, par exemple : sauce du to, du riz, couscous etc.
Les feuilles servent également comme bon fourrage pour
les animaux.

Graines : Les graines pilées servent a purifier 1’eau.




3. Anacardium occidentale (Anacardiacée)

Noms :

- ninkare : atea

- kasem : tangwala tiu

-moore : fiisa tuLga

- frangais : Anacardier,
pommier cajou

_® Pagcordiunm
et QeHfale

Néerba none atea me,
ba diti a bie me, dee
koosra a fusgam bie la.
A vooro boe la wakate
wuu.

Fu san po’oge a tille po
but duge, la de la kooko
bil fusga tium.

L’anacardier est apprécié pour son ombre.

Fruits : Les fruit sont trés appréciés pour la consommation.
Noix : Les noix font I’objet d’un commerce international.
Ecorce : La décoction sert a soigner les hémorroides.




4. Annona senegalensis (Annonacée)

Noms :

- ninkare : ba-urga b Cl - u rg a

- kasem : kawoalo
- moore : barkudga \ ‘.@
- frangais : pomme canelle

du Sénégal

Ba taru ba-urga puuro pogro, to’ora dugra la sagbo zéero.
Dee dita a bie la, tL ba wi'iri tL bagzankola.

Fu san po’aoge a pagro, bLL gaage a yéga la po yuura, la de
la puv-dooma tuum. Nasaar-ba-urga mé boe me.

Fruit : La coque du fruit
est utilisée pour la sauce
du to. Le fruit est un peu
sucré et consommable.
Ecorce et racines :

On utilise la décoction
pour soigner les maux

de ventre.

Il y a aussi la variante
importée (Annona
squamosa) pomme cannelle
qui donne des grands fruits
sucrés (voir dessin a coté).
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5. Carica Papaya (carcocse) fy @ Q FIr €

Noms :

- ninkare : boofre

- kasem : borfourt
-moore : bogfire l

- frangais : papayer \

Fu san di boofre a an yelom me, dee tara sonre zo'e.

Ba tara a vooro dugra tLbra donst ba’aga,

la bonduv’vrom.

Dee tara a yéga tLbra yéna dona bui yénduula. Fu woun dike
yéga la duge me tu ba tiige, tu fu furge koaq, tu la po féee, tL fu
sukum noore. La fu san
obe boofre bie kasa la

kure la puure pvam
sakamerst.

Fruit : La papaye est bonne a
la consommation.

Feuilles : On les fait bouillir
pour soigner le paludisme et
la jaunisse (hépatite).
Racines : On les fait bouillir
dans 1’eau; le jus recueilli
(décoction) est conservé dans
la bouche et il détruit les
germes qui font mal aux
dents (caries dentaire).
Grains crus : On les croque
pour €liminer les vers
intestinaux.
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6. Parkia biglobosa  (Mimosacée)

o~
doa
- ninkare : doa

- kasem : sunu
- moore : roaaga
- frangais : néré

Ba obri zanpara me, mogra dooro, bt ba ta wun duke
dooro maale me tu ba ana wu koost. Fu san dvuge do-via
tara ba ko’'om na sukna noéoreg, la tubru la yénduula, la ndéore
puam noto (nopo’oga).

Ba tarv zd'uni vta kolgo me. Dee tara ansanst dugra am
takra dagooma, bit pana zénzagst, Lta am na basra, tu la
botL a sale tara pana. A dooro an sona me.

Fruit : La farine jaune sucrée est consommée. Elle sert a
fabriquer des gateaux.

Graines : Elles servent a fabriquer le soumbala

qui est un condiment tres apprécié. —
Coques : Les coques sont utilisées pour :
produire un vernis qui est aspergé sur
les murs pour les protéger de la pluie.
Bois : Le bois est utilisé pour la toiture
des maisons, hangar, etc.

Le néré est grand et il est apprécie pour
son ombre.
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V 4
7. Diospyros mespiliformis g e e a

oz
i -E{Eﬁ.f; 2

Noms : (Ebénacée) {

- ninkdre : géea i Oy

- kasem : kakono 6‘ ' -7” P
-moore : gaaka *’ S

- frangais : ebénier Africain

Ba taru géea doaro tonna la tdboma
zozo'e.
La ba tare gé-kasa lebgra la ya'are”
Ba én to ge-kasa la me, éne
ko’'om pvam non non, stige ba
ko’'om na yana dike saalvm saale
zeera. Buu sLlge ba ko’om yuura, s
tL la botL bi'isum bona. Ba san lake €
duge yuuraq, la tibru la sdaga. La fu san yo a vo-baala obe,
la tubre la yé’e-waafa. Ken pa’asg, bonsela san sirse
notdéoruvm éne fu nini pvam tu fu san yo vo-baala wéke ba
ko’om éne nifo la puvam, la won tibe nifo la mg, tu a yiléne.

Bois : Le bois est fort et ainsi utilisé pour faire toutes sortes de
choses (hangar, gourdins etc.)

Fruit non mir: Les fruits encore verts sont pilés et on ajoute de
I’eau et on filtre le tout pour obtenir un jus. Si une maman qui
allaite boit ce jus son lait sera meilleur.

Fruit mir : Les fruits sont bons a manger.

Feuilles : La décoction des jeunes feuilles arréte la diarrhée.

Si on croque les jeunes feuilles, cela arréte la dysenterie.
Lorsqu’un serpent crache dans I’oe¢il, les jeunes feuilles sont pilés,
on ajoute de I’eau et on filtre, ce liquide est utilisé pour laver
’oeil et neutralise ce poison, et 1’oeil est sauvé.
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8. Ceiba pentandra  (Bombacacée)

Noms :
- ninkare : gona

N
- kasem : gunu St
-moore : gunga
- francgais : fromager ‘

Gona tart sénre me : dansi obru

a vooro me. Tu ba obra a gonpala, Y
tara gongonno Lta gorgo povre , ,i"ﬁ E/ ‘%ﬁ“
buu dafe. ' =l A
Fu san duke gongonno éne
zéero pvam di, la yokru la
waafo yé'e-keka.

Feuilles :

Bon fourrage pour les
animaux.

Fruits :

Comestibles a 1’état vert.
Laine :

On utilise la laine pour
faire des matelas et des
oreillers.

On met un peu de laine
dans la bouillie du t6 et on
mange le tout, cela arréte
la dysenterie chronique.




9. Psidium guajava (Myrtacée)
Noms :

gouweka
- ninkare : goweka
- kasem : goyaka XY
-moore : goyaka
- francais : goyavier '

Fu san di goweka, a an yélum me.

Fu san duge a voora ydura, la tubre la néra n yé’ert waafo.
La fu san duge a pagra tu ba tiige, tu fu yaura la tibre la
pu-dooma.

Fruit :

La goyave

est bonne a la
consommation.
Feuilles :

L’eau des feuilles
bouillies (tisane) soigne
la dysenterie.
Ecorces :

La décoction des
écorces peut soigner
les maux de ventre.




10. Borassus aethiopum
(Arécacée)

Noms : karkana

- ninkare : karkana
- kasem : kvrv

- moore : koanga
- frangais : palmier ronier

Karkona, abea tua, la aburbie
de la tuist to’oto’ore.

Abea tLa big tu ba taru Lta
kaam. Dee tara a doora la
Lta kaamdoasno, tara € siina
kaam buto.

R uh ' ,u i
‘w..--:‘;ﬁiﬁg.-!’{w ﬁj

Il y a de différentes sortes
de palmiers.

Le palmier a huile (elaeis
guineensis), voir dessin a
droite) est utilisé pour
extraire de I’huile.

Les enfants aiment casser le
noyau pour manger.

On utilise le bois qui
maintient les feuilles
comme spatule dans la
cuisine.

Elasiz
r suinunsl's
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11. Balanites aegyptiaca (Balanitacée)

keko

- ninkare : keka

- kasem : gulsaa
-moore : keglga \
- frangais : dattier du désert 0

Ba diti keko bie me. La fu san di keko big, la tLbre la meego,
la konkore puam n an wu norgo, la bugtitibga.

Fu san duge a pogro me yaura, la tubre la saaga, la téerga.
Ba én dike kéko me
kore gaare, tL dunsi da
ké'era mi.

Fruits : Les dattes de cet
arbre sont sucrées et
bonnes a consommer
comme des bonbons.

Cela guérit le thume et

les maux de gorge.
Ecorces : La décoction des
écorces arréte la diarrhée et
soigne la maladie de
charbon.

Branches : Les branches
épineuses servent de haie
pour protéger les jardins et
les enclos d’animaux.
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12. Detarium microcarpum (Césalpiniacée)

kenkagriga

Noms :
- ninkare : kénkagriga

- kasem : kalankvlv ;
, ) /f

-moore : kagdga “’% %

- francais : detarium

Kenkagra: kénkagra n ka duge, fu san obe baq, la tibru la
awetérge-sta ba’a.

Kenkagruga pagra: Fu san po’aoge kénkagru po, tu ba tiige,
tu fu tara yaura, la tubre la yé'a.

Kenkagriga yega: Fu san gaage kénkagru yéga ku’'vse
kuv'vse ége ko'om puvam, duge tu a tiige, tu fu tara ydura,

la tbru la yé'a, la saaga, la meego.

Fruits : Les fruits non cuits sont croqués comme prévention contre
la méningite.

Ecorce : On boit I’eau de la décoction et cela arréte la dysenterie.
Racine : On découpe la racine en petits morceaux et la bout dans
I’eau, on filtre pour boire, cela guérit la dysenterie, la diarrhée et le
rhume.
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13. Ficus spec. (Moracées) ., ‘ PR

kapurv yu dwi zanzan mo.

kenkana

Ficus dicranostyla

Noms :

- ninkare : kenkan-si’a
- kasem : kantiu

- francais : figuier

Noms :

- ninkare : kenkan-meénka
(fruits: mu’uro)

- kasem : kapur-naanv

- moore : kakanga

- francais : figuier sycomore




Noms :

- ninkare : kenkan-molga
(fruits : kénkama) s

- kasem : kapur-svnu

- frangais : ficus a racines
aériennes

Ficus trichopoda kénkﬁnm()lgﬂ

Fu ta won obe kénkadma me,
biLL go’ose ba duge tu ba b, tu fu ném ba tu. ba ana wu
wasa la, tv fu éne kaam, la yaarom éne mi yana obe.

Fu san lake kénkana po tu ba tiige, tu fu yaura, la de la po-
dooma la noto ttum; la nu’ugo bt nd’are san koa’age tu fu
san éne ko’'om na éne mi, yana vile, ka’aogre la won tone me.
La fu iya zé'a san bona mi tu a more, tu fu san eéne kénkana
sU’uro eéne ka zé'a na, la won weéne me kan le more.

Fruits : Les figues peuvent étre consommées criies ou bien
préparées comme du couscous et on ajoute de I’huile, du sel
etc.

Ecorce : On utilise 1’écorce pour soigner les maux de ventre,
les plaies et les fractures : en appliquant la décoction du
Trichopoda, le sang coagulé se dissout et favorise la soudure
des os.

Latex : Lorsqu’on a des glandes enflées, causé par une plaie,
on peut appliquer le latex du figuier sur les glandes et cela
accélere la guérison.
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14. Khaya senegalensis (Méliacée)

Noms : ku ka

- ninkare : kuka

- kasem : pounvu (puna)
-moore : kvuka l
- frangais : ca Icédrat

Kuka tare ma’asvm me, tara do-soma, tu ba tara ba cta
taabo dooro, la toa.

Fu san lake € po, bil duge tu ba tiige, la de la dooma buuri
to’oto’ore ttum : Donsu ba’a, poa, kooko, pu-nora, sdaga,
la noto peere.

Le cailcédrat est trés grand et apprécié pour son ombre.

Bois : Son bois a beaucoup d’utilisation, par exemple charpente
de maisons, fabrication de mortiers,

charbon pour briler.

Ecorces : La décoction guérit beaucoup de maux,

par exemple: certaines plaies, le paludisme, la diarrhée etc.
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15. Mangiferia indica (Anacardiacée)

Noms : mungo tLu

- ninkare : mango tLa
- kasem : mangoo tiu
-moore: mang-tuiLga
- frangais : manguier

Mango tLa an sona me, a vooro boe la wakate wuu.
Ba diti mango me, dee tara a bie vugla mogst.
Mango voora de la puv-déoma, yé'a, la sadaga tuum.

Fruits : Les mangues sont trés appréciées. Les noyaux
jetés sont mangés par les animaux. Le noyau est utilisé
pour attraper les termites pour nourrir les poules.
Feuilles : La décoction des feuilles sert a soigner les
maux de ventre (dysenterie, diarrhée etc.) L’arbre a toute
I’année des feuilles et il est apprécié pour son ombre.
Ecorce : La décoction de I’écorce ou de la racine soigne
le diabete.

L LLIHI]

: Frail =mrigi
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16. Tamarindus indica  (Césalpiniacée)

Noms : pusga

- ninkare : pusga

- kasem : sana H‘W QJ:
-moore : pusga

- frangais : tamarinier

Pusga an sona zo’oge me. Ba taru pus-vooro, la pusa Lta la
mi'isum monna sagbo. Ba tara pusa pukra béere me, la
néra noore san ka ana yélvm, tv a ka boora dia, ba san
puke pusa béere bo €, a wun di me. Ba dékru la ndore, dee
ddusra puvre déegro. La donst ba’a san tara néra, tu a yaura
pusa ko’om, buu dita pusa béerg, la sonre € me botu la sona.
Pusa ko’om ken dena la méego la kosgo tum.

Feuilles : L eau des
feuilles est utilisée
pour faire le 0.
Fruits : Boire la
décoction facilite
une meilleure
digestion et
désinfecte les
intestins. La
décoction soigne
également le rhume,
la toux etc.
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17. Lannea microcarpa  (Anacardiacée)

sensabga

- ninkare : sensabga

- kasem : kacvgu
-moore : sabga
- frangais : raisinier

Ba diti sénsibi meg, ba an yélum me.

Dunsi obrL sénsabga vooro me.

Fu san duge sénsabga pogro peera norgo, la botl a bota
me. La fu san yq, la tubru la pu-nora.

Fruits : Les raisins
sont trés appréciés
au got.

Feuilles : Les
feuilles sont un bon
fourrage pour les
animaux.

Ecorces : On les
bout et on utilise

la décoction pour
laver des plaies.
On peut boire la
décoction pour
soigner des plaies
intérieures.
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18. Vitellaria paradoxa (Butyrospermum paradoxum)
(Sapotacée)

Noms : ~ 1
- ninkare : ta'ana ta a ') a

- kasem : sand

- moore : tanga
- frangais : karité, I I'—@

ou arbre a beurre

Ta'ana tare sonre me zo'oge hal.

Ba diti ta’'ama meg, dee tara yuuni sa’ara kaam.

Fu san lake € po b duge, la de la kooko, donst ba’aga,

la yé'e-waafo tuum.

La a dooaro tart pana me tu ba tara ba tonna tooma zozo'e.

Feuilles : Les feuilles aident a la fabrication du soumbala.
Fruits : Les karités sont consommés et se vendent.

Noyaux : IIs détiennent de 1’huile qui est extraite pour faire le
beurre de karité.

Ecorce : La décoction est utilisée pour soigner les
hémorroides, le paludisme, la dysenterie etc.
Bois : Le bois est solide et il est résistant aux
termites. On 1’utilise pour la construction et
la fabrication des manches de daba.
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19. Adansonia digitata (Bombacacée)

oms tuo'a

-ninkare :  tv'a

-kasum:  tiu m
-moore :  toegega )
- frangais : baobab 9

Ba yo'oru to-kara dugra sagbo zéero me.
Dee ken tara ba ttbra méego n naage la iya tulgre ba’asc.
Ba obru topala me, mogra yo’oro, dee tara to’oro pukra
béere, ba tar. to’oro me Lta
to’oro ko’'om yuura. Dee
sa’ara tuntu saala zéero.

Feuilles : On utilise les feuilles
pour préparer la sauce du to.
Elles sont aussi utilisées pour
soigner certaines fievres.

Fleurs : En temps de famine, les
fleurs peuvent étre mangées.
Fruits vert : On enléve la peau
et on mange le fruit.

Fruit sec : La poudre du fruit sec
sert a préparer la bouillie

ou le zom-koom. Les grains secs
sont pilés et tamisés, cette poudre
est utilisée pour préparer des
sauces.




20. Bombax costatum (Bombacacée)

voonka

- ninkare : vaanka \

- kasem : kaforv
- moore : voaka / %
- frangais : kapokier rouge @

ou faux kapokier &
Fu san po’aoge voonka poagro duge tu ba tiige, la tubru la

kasva, méego, la kosgo.
Ba taru. vooma dugra la sagbo zéero.

Ecorce : La décoction de I’écorce peut soigner la rougeole
et le rhume ou la toux.

Fleurs : Les coques des fleurs rouges sont utilisées pour
la sauce du to.

de fheurs
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21. Acacia albida (Faidherbia albida) (Mimosacée)

Noms :
- ninkdre : zaana
- kasem : kazono
-moore : zanga

Fu san lake zaana po yuura,

la de la kosgo, la méego tum. Zaana an sona me, én ka
taru vooro yubre la iya. Fu ta won koora a téna me tu la tara
po6‘osgo maala bonkoola soéna.

Dansi obru a vooro, la zaan-miiro me.

Ecorce : La décoction soigne le
rhume, la toux etc.

Feuilles : Cet arbre est apprécié
parce qu’il n’a pas de feuilles au
moment des cultures pour géner
un bon rendement. Les feuilles
sont un bon fourrage pour les
animaux.

Fruits : Les animaux mangent
les fruits qui tombent par terre.
La ou il y a plusieurs de ces
arbres, le sol est toujours fertile.
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Mooro seba buuri n taru sonre

Quelques herbes utiles

Toma woun pa’ale ya la moo-seba n taru sonre zo’oge.

Il y a autour de nous des herbes utiles pour soigner, pour manger,
pour nourrir les animaux et pour fabriquer des objets. Nous présentons
quelques herbes utiles ; il y en a évidemment beaucoup d’autres.

1. Andropogon Gayanus (Graminée)

Vo d | (] |
ome miisi
- ninkare : miisi _
- kasum : gule, sangaa

- moore : mofogo, mopoko
- francais : herbe a éléphants

Miisi woge me. Ba én ko'on yese la tigam T\‘ )
tigam dena pikna. Ba voa yuura me. Ba tart ™
miisi pe’era la miisi-sono, son-woko, . * ||
ken tara ba wugra pLto, wugra zerst. Ny

A la fin de la saison des pluies, c'est une

Epi

grande herbe; elle atteint 3 ou 4 meétres
de haut. Elle pousse par touffes et vit plusieurs années.

Usages : Les tiges servent a tresser des nattes, et a faire des toits.
C'est une bonne nourriture pour les animaux. On la plante pour

délimiter les champs. Comme cette herbe tient bien la terre, elle

sert a la retenir sur les cotés des barrages etc.
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2. Brachiara jubata (Graminée)

Noms : QGOIUO

- ninkare : goolno
- kastm : zunamum
- moore : naganisnure

Goolno de la yonna n an soéna bo dansi. Goolno ta wun voa
yvuma faa me. Goolno sGn maasna tu a puuge, a tarc la
sela n pa’asru iyd, tL nasaardoma yetL «protein».

Erichiaria jubaig

dta il
Aspect Tige et fou e

Cette herbe atteint jusqu'a 50 cm de haut. Elle vit plusieurs années.
Usages : Trés bonne nourriture pour les troupeaux; quand elle se

prépare a fleurir, elle contient beaucoup de protéines.

Coupée et séchée, elle fait un bon foin.
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3. Cassia occidentalis (Caesalpiniacée)

Noms : sasna Sénkaqm

- ninkare : sasna senkaam

- kastm : jambasoona : T,
J | :.I_ ;"' i —

-moore : kinkeliba | | A .

- francgais : café de broussle,\\i-__ \“f‘" N
casse puant.. NN N ,

AR/ I

Ba yo'oru sdsna i Y . \*

sénkaam véoro e e s R

dugra zéero me. G ¥

A vooro la, fu san duge ba, bLL po ba, Fers

tL ba tiige, la bott puure dégro n e b

yesra wo leere n LtL se’em na. — e\ e

Dee ken tibra f-winre. &fé -

Fu san sé, buu siim a bie la, la @n ”Emi:f‘-.“rr ]{'- b

wo kafu la. A bie ma‘asa de la W

et —— | e

yabga ba duansi, ba ka obru ba.

Cette herbe atteint jusqu'a 150 cm de haut. Elle ne vit qu'une
saison. Fleurs jaunes. Le fruit est une gousse plate de 10 a 15
cm de long.

Usages : Les jeunes feuilles et les pousses servent dans les
sauces. Cette plante préparée en tisane est purgative (laxatif
doux) et soigne les fievres. Les grains un peu grillés peuvent
remplacer le café. Les graines fraiches sont des poisons pour les

animausx, ils ne mangent pas cette plante.
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4. Crotalaria retusa (Papilionacée)
Noms : - ninkare : wenlemne

kastm : wevri Wénlemne

moore : wendlebede

Weénlemne de la moéoga n pa’ale wakate. Dunsi obru € mg,
la wemoa ka obru €. A taru la sela t L nasaardoma yetu
«azotu». Dee ken tara biiro. A vo la youma faa. La a bie san
bona ko’om puvam yuuge, ba botu tu fu ta yé'era sona.

Cette herbe a des grosses fleurs jaunes; elle atteint jusqu'a 80 cm de
haut. Elle vit plusieurs années. Les fruits sont des gousses contenant
une vingtaine de graines qui font du bruit quand on remue le fruit
sec.

Usages : Cette plante couvre et tient la terre, elle rend la terre
meilleure parce qu'elle lui donne de l'azote. Quand elle est jeune, elle
est une bonne nourriture pour les animaux mais elle est un poison
pour les chevaux. L'eau dans laquelle les grains sont trempés

longtemps est un purgatif énergique. On mange les fleurs comme
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5. Cymbobogon giganteus (Graminée)

Noms kuv-enpka

- ninkare : kv-engka, kv-enditga
- kasum : badirs
-moore : kvwese (kvware), mopoko

L Cymbopogzon gigante

Ku-enditga én none
bona la bé’oro ndorum. “ M i'.-"" o £
Atart la ylugo n de —=1
ylun-sono.

Fu san dike € éne
ko-tulga pvam yq,

a tubru la puure zénzoa
(puvure sakamerst).

§ vraieiaille

T Epit grossi

Cette herbe peut atteindre 3 m de haut. Elle vit plusieurs années.
On la trouve souvent sur les terres un peu humides pres des
rivieres. Ses feuilles ont 30 a 40 cm de long.

Usages : Cette herbe a une bonne odeur. Laissée dans 1'eau
chaude, elle donne une infusion utilisée pour guérir des

vers intestinaux.
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6. Euphorbia hirta (Euphorbiacée)

Noms : walbi'isum

- ninkare : walbi’'isum, sibi'isum
- kastm : kunkwan-ytla

- moore : wal-biisum

- francais : lait de tourterelle

Fu san wike €, su’uro
n yesrt.

Fu san duge €, tL a ]
tiige, tL fu ydura, la de \\\C' i _
la sGaga bl pu-ma‘are lx_\/{-, — "
tLum. LA

La a st'uro la sd’anu la

bd’ast big, dee botu tL norgo bota. La sela saGn waage néraq,
tL a éne a st’uro la éne mi, la botu la tabra me.

Cette herbe rampe sur le sol, mais les bouts des tiges se
dressent et peuvent monter a 40 cm de haut. Quand on coupe
la tige, il sort un liquide blanc et collant, le «latex». Ses fleurs
un peu jaunes sont groupées en boules.

Usages :

Préparée en tisane, elle est tres efficace contre les dysenteries
et méme les amibes. Le latex qui sort des tiges coupées est un
désinfectant et aide la guérison des plaies; il sert aussi a

coller ensemble les bords d'une coupure.
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7. Heliotropum indicum (Borraginacée)

wes: aleefu

- ninkare : aleefi, ndazéero
- l‘.'-‘m-;,-:-rnn--.-

- kastm : aliafuu s

-moore : nogsaku *

- frangais : héliotrope

Hefiamopum indicum

der frvsle

Ba yo'orL

aleeft vooro /\‘a:j// l

dugra la zéero:( .\ )
~ "NV e
sagbo zéero f,;;’aé“...-}__-_‘f’ s

la mui zéero.
Dee koosra a voo-ke'est da’am.

Fu san yo a vooro ditlum ma’asum tu ba ko, la de la koma
i-gono ba’ast (tL ba wi'iri tL tosga) tuum (saazolzoli).

A de la yabga bo dunsi.

Frpi s

Cette plante pousse dans les endroits un peu a 'ombre au début
des pluies; elle pousse vite et proteége la terre. Elle vit moins d'un
an et peut atteindre 1 m de haut.

Les fleurs blanches ou bleues sont serrées les unes contre les
autres et forment comme une natte de cheveux dressée et un peu
enroulée, d’environ 8 a 12 cm de long.

Usages : Les feuilles sont utilisées pour la cuisine. La poudre des
feuilles séchées a 'ombre est utilisée pour soigner les maladies de
peau des enfants (eczéma et impétigo). Cette plante est un poison

pour les animaux domestiques : ils ne la mangent pas.
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8. Hyptis spicigera (Labiée)

Norme kinkim

- ninkare : kinkim

- kasum : kvlaarv
- moore : sumwaga, sosogwennan
Kinkim taru la yGuno /';";s} Hypts spivigen
n an fé'esgo. Ba én ffl": E Aspect e branche
i | II| Iﬂi.-w':'.:.lhilil?:f.l'
ko kinkim btt vo ba Al \ s
- ~ i ANy
éne la baare pvam, Tl AN A
) 5, G -'. 4 f,-'.
tu la digra . , N A g
A b 37 0\ LA of
bon-mogla ~':ﬁﬁii,i' gl AR |
~ ot f_{ II_| R 5,
tL ba ka s@’ana I8y &
=~ H i | ¥ /__,/ |I
bonkoola bie. : W ‘ﬁ/
Fu san dike Tre F A
e . 4 A LY
kinkim big la a puuro =g |y i Déaict \f’
~ ~ ) Favrtiipl
PO, tL la tige, s i _
T Ee N
tu fu yluraq, la de la = 3

zuugo waka tiem.

Cette plante se trouve sur les sols humides et 1égers: elle pousse dans
les champs apreés les récoltes. Elle a une odeur forte et agréable. La

tige carrée gratte quant on la touche. Elle peut atteindre plus de 1 m
et avoir des ramifications. Les feuilles mesurent jusqu'a 10 cm et leur
dessous a des points noirs.
Usages : Cette herbe est mise dans les greniers pour

défendre les grains contre les insectes. La poudre des

fleurs et des graines sert contre les maux de téte.
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9. Ipomea aquatica (Convolvulacée)

Noms : kUIQG'nqnugla

- ninkare : kvlga-nanugla
- kastm : buge-nanlugri - francais : patate d'eau

Kulga-nanugla de la moéogo, la a boe la ko’'om pbom. Ba
obru a bo-pola, la puuro seba n de paala la mg, ba ta woun
obe ba kasa me bt duge ba. Dunsi none ba me.

Cette plante vit dans l'eau des mares et des petites riviéres.

Ses racines sont fixées au fond de 1'eau. Ses tiges et ses feuilles
nagent a la surface. Les feuilles ont des formes et des tailles qui
varient avec leur position dans 'eau et la vitesse de 'eau.
Usages : Les jeunes tiges et les jeunes feuilles sont mangées par
les hommes, soit crues soit cuites. C’est une nourriture que les

troupeaux aiment bien.
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10. Pennisetum pedicellatum (Graminée)

Noms : bémbéno

- ninkare : bombono
- kastm : bumbaono
- frangais : herbe a chevaux

Bombono yesru la tigam et il e
tigam. Dunsi obru ba me.
Sela san éne fu tu ZLLm\\
yesra ka go’oraq, tL fu \
san éne vooro la ﬁ: \
wéke a ko'om éns//
mi, zLLm na woun go‘oge
me, kan le yese. La fu
san du'vta, tL _
nandvu’vrom ka ;’EE;“
yesra sona, fu san éne J|

a voora duge biu po ylura, la bott fuo wun duv’vta séna me.

Cette herbe pousse tous les ans par touffes; elle peut avoir plus
que 1,5 m de haut. Ses feuilles mesurent 10 a 20 cm de long.
Elle fleurit avec des épis de 7 a 15 cm qui ont beaucoup de poils.
Usages : On la tresse pour faire des nattes épaisses et des portes.
Quand elle va fleurir, elle est une bonne nourriture pour les
troupeaux. Elle peut servir a faire du foin. En appliquant son jus

sur une plaie elle arréte les saignements. En tisane, elle fait uriner.
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11. Tribulus terrestris (Zygophyllacée)

Noms : kéntaléDSL

- ninkare : kentalenst
- kastm : buge-nyva
- francais : croix de malte

Fu san éne ba duge tu
ba tiige, tu fu yluraq,

la bott fu tana dv’vta me
sona. La fu guuse da yu
ba tu la yosge, se’ere n
soe la, la de la yabga
tana woun kv nérsaala,

la pesgo. A ken dena la
dooma gingira ba’aga tuum.
Fu san duke €, la a big, la a puuro wuu wéem s0so6 zé’'a n
donnu la. Dansi ka obru €.

Faimis

Finur qrissie

Cette herbe aux fleurs jaunes et aux fruits piquants, aime les
sols riches en sable. Cette herbe annuelle rampe et dresse les
bouts de ses tiges jusqu'a 30 cm de haut. Ses feuilles sont
composées de 5 a 7 paires de folioles.

Usages :

En tisane, cette herbe fait uriner mais il ne faut l'utiliser
qu'avec prudence car elle est un poison. Elle est aussi poison
pour les moutons. Pour soigner les rhumatismes et les douleurs

entre les cOtes, on frotte la peau avec ses feuilles et ses fruits.
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Voila encore quatre autres plantes bien connues :

R
kvlga mui (kvl-mui)
«Riz sauvage» :

grains comestibles

sénso’obre (Scirpus cubensis) :
pour tresser des petits paniers
et chapeaux, bracelets etc.

goone (Nynphaea) :
les enfants mangent les grains
Ba obrt. gdoma me.
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sa’avaabre
(Corchorusoliorius) :
feuilles pour la sauce du




La médecine populaire : aspects utiles et nuisibles

Les remedes traditionnels sont illimités. Il y en a qui sont bons,

et d'autres qui sont méme mauvais. Il est parfois difficile de
savoir si un remede est efficace ou non, étant donné qu'il manque
des preuves scientifiques pour le vérifier. C'est pour cela que :

En cas de maladie grave, il est toujours
préférable de consulter un médecin et
d'utiliser les médicaments qu’il prescrit.

Si quelqu'un croit fermement en I'efficacité d'un remede,
souvent il lui fait du bien, méme si en lui-méme il n'est
pas efficace. C'est ainsi que de nombreux remedes
traditionnels fonctionnent.

Pour toutes les toux, rhumes et diarrhées normales, les
infusions sont souvent plus efficaces, moins chéres et
moins dangereuses que les médicaments modernes.

Il existe de nombreuses plantes qui ont des propriétés
curatives. Attention! Certaines plantes médicinales sont
tres dangereuses a des doses fortes.

Voici quelques notes sur des médicaments utilisant des
plantes qui existent dans la province du Nahouri.

Ces recettes sont tirées des trois livres suivants :

- "Quelgues remedes simples utilisés en Haute-Volta" 1980,
- "La médecine naturelle tropicale" 1995
- "Laou il n'y pas de docteur", 1995

Nous espérons que ce travail pourra étre complété, et
corrigé si besoin, par d'autres, plus compétents, tant en

botanique qu'en pharmacopée.
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Yenne morga

Abces dentaires

Recette 1

Plante: Ipomea batatas /Frongois : Patate douce;
Ninkare : Nanugla ; Kastm : Nanlugura; Moore : Nayuauri

Yénne morga: Yénne morga tium de la fu san yoa nanug-
vo-leero, to ba bugse, kile ba diuke éne ko’o-tuulga pvam
non non fursra sukna. Lta bela daare woo pvam noore ata.

* Mode d'emploi:
Feuilles fraiches pilées en pate, délayées dans de
I'eau chaude, en bains de bouche trois fois par jour.

Kos-mo‘osgo
Asthme | difficultés resp‘iratoﬁx R@@@&{E@ 2

Plante: Adansonia digitata Francais : Baobab;
Ninkare : Tuo'a ; Kastm : Tiu ; Moore : Toggga

Kos-mo’osga : Kos-mo'osgo de la ba’aga n én bobse y6'ogo
tL fu ka tana vo'osra. Fu san dike to’okar-ke’est to, bLL néem
tL ba bage, tL bd’aga la san girge fo, tu fu duke deson-puka,
kaf. desonko la tobge to’okar-buka la le'ese, éne ko’'om furge
vole. Tt la san yuuge paage miniti 30 tu fu le éne bela, la lorge

me.| ¢ Mode d'emploi:

Poudre de feuilles séches : une demi-cuillerée a café dans
la bouche a avaler avec un peu d'eau, au début des crises,
et renouvelé une demi heure apres.
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Korna ba'aga
| Atrophies musculaires | ,( /( )R@@@ﬁﬁ@ 3

commencement de paralysie des bébés

Plante: Ficus thonningii Francais : Figuier (étrangleur);
Ninkare: Kenkan-si'a; Kastm: Kapur-kacina; Moore: Kuusga

Korna ba’aga : Bia sdn paage sénne dee ka tana sénna, tL
fu san éne kénkan-si'a yég-seba n boe zuum na duge ba tu
kore yuuge. Tu fu kabge ko’'om na éne loko pvam, yana tta
di'isra bia la nu’usi, la a nama, la a iya wuu. Tu bela
poorum, tu fu éne gurum-kaam sooge bia la iya tégtege.
Lta bela daare woo bulika la zaanodore, bia la woun yeege
me kene tana sénna.

*  Mode d'emploi:

Racines aériennes bouillies assez longtemps, compresses avec

le jus sur la partie intéressé€e, puis massages avec beurre de karitd
matin et soir.

Yu’un-puligsi F

Avitaminose (1),
mangue de vitamine A
Cécité nocturne.
Plante: Vitex doniana  Francais : Prunier noir
Ninkare : Aarga ; Kasum : Kanyano; Moore : Adga

Yv’un-puligsi san tart néra, a dita aaraq,

tL bd’a la wun base € me. ¢ Mode d'emploi:
Fruits a sucer.
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Targre ba'a

Avitaminose (2),
mangue de vitamine C :
scorbut = A
Plante: Detarium microcarpum et Mangifera indica ‘
Ninkare : Kenkagriga la mango; Kastm : Kalankvlv

Moore : Kagedga

Targre ba’a : Targre ba’a san tara néra, tu a obra
kénkagra, bd’a la won base meg, dee tL a yé ima’asvm.

*  Mode d'emploi:
Fruits a sucer.

Koba ba'aga Recette 6

Avitaminose (3),
manque de vitamine D et vitamine C :

Plante: Moringa oleifera
Ninkare : Arzana tua ; Kasum : Arzana tiu;
Moore : Arzana tiiga

Bayaam ba’aga san tara néra, a yo arzana tva vooro
éne loko puam, éne ko’'om imi po ze'ele daare ayila pvam,
yana yuura. Ba'aga la woun base fu mg, tu fu yeege.

*  Mode d'emploi:
Feuilles trempées dans I'eau froide une nuit,
boire I'eau.




Bugum norgo ﬁﬁ%@;

Brulures

Recele 7

Plante: Saba senegalensis Francais : liane saba ;
Ninkare : Sakmiulna ; Kastm : Loo ; Moore : Wedga

Bugum norgo : Bugum norgo san éne néra, fu éne
sakmilna yéga n kot pagro to tL ba bugse ana baala, tu fu
én tobge yugse norgo la zuo bobe. Fu san cta bela daare
wo0o0, norga la woun bo me.

*  Mode d'emploi:
Ecorce de racines séches, pilées en poudre
fine, mettre sur la plaie et couvrir d'un
pansement sec, renouveler toutes les 24 heures.

Svlga
Boutons | Recette

Plante: Lannea microcarpa Francais : Raisinier
Ninkare : Sensabga ; Kastm : Kacugu ; Moore : Sabga

e

Svulga : Svlga san tara néra, a yo sénsabga vo-baala dike
ba luse LLlum paalga pvam, dike lable norgo la, vile. Daare
woo fu én loorge peege, le éne bela. Tt la won bo me.

*  Mode d'emploi:
Feuilles fraiches trempées dans du lait et
appliquées sur la plaie, pansement renouvelé
tous les matins, lait frais (recette Peul).
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Nini dona 7
Conjonctivite simple R@@@fﬂﬁ@ @

(inflammation de la muqueuse
qui joint I'oeil aux paupieres) Nini n wen donna ma’a ba’aga.

Plante: Diospyros mespiliformis
Ninkare : Geea; Kastm : Kakana; Moore : Gaaka

Nini dona : Néra nini san donna, a yo géea vo-leero duge,
base ba tL ba ma’age. Tuv a yana tta do’ora, én
base tL ko’'om na toke nini na pvam noore ayi-yi.
A ta bela bulika la zaanoore. Tu la won bo me.

*  Mode d'emploi:
Jeunes feuilles bouillies (laisser refroidir),
en instillation 2 gouttes matin et soir. @

Nin-bulma A+

Conjonctivite purulente o R@@@@ﬁ@ ﬂ@

(qui contient du pus) Nini n donnt yagna Lta nin-puuro ba’aga
Plante: Gardenia erubescens
Ninkare : Sensvbriga ; Kasum : Kantanos ; Moore : Sibdga

Nifo n buse : Néra nini san donna yagna, a gaage
sénsvbriga yéga, dee pa'oge a tille pa’ase duge, Lta do’ora
bulika, la zaanoore. A san tta bela, dona la wun base.

*  Mode d'emploi:
Racines et écorces bouillies
en instillation matin et soir.
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Kuuwa

Colique (1)

douleur ressentie au niveau \‘k/
des intestins
Ina dooma

Plante: Terminalia GV|cenn|0|des
Ninkare : Per-kanne ; Kastm : Kog-kom ; Moore : Koodre

@@@@ﬁ{h@ 1

Kuuwa (Pulna dooma) : san tara néra, a éne perga voora

banuu bl bayoobt éne ko’'om mase pentu-kate noore, duge
ba, yana yuura féfe, masra daare la puvam.
A san vta bela, dooma la wun base me.

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir 5 ou 6 feuilles dans un litre
d'eau et boire en petites quantités plusieurs
fois dans la journée.

Recelte 12

Plante: Sarcocephalus latifolius Francais : Pécher africain
Ninkare : Kargoona ; Kastm : Kaltgono ; Moore : Guiinga

Yua ba’aga

Colique (2)

Yaa ba’aga : Yia ba’aga tuum de la kargoona. Fu gaage
kargoona yéga duge, yana silsra yaura, bulika, la yv'vno.

* Mode d'emploi:
Racines bouillies, filtrées, en boisson matin et soir.
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Ka ta yé'era binno ({QL & Recetie 13

Constipation |difficultés dans :

I'évacuation des selles. > S

Plante: Tamarindus indica
Ninkare : Pusga; Kasum :Sana; Moore : Pusga

Ka ta yé’era binno ba’aga : Néra san ka tana yé’era, a
dike pusa, to bama la ba bie wuu bugse, mike yaarvm féfee
imi, éne ko’'om éne minon non, ze'ele tu la paage daare
pusuka, tu ba tiige. T a yana stlge mase gilaast (veery)
pusuka, da kan saage ndore bulika, dee yd. —

* Mode d'emploi:
Fruits: gousses et graines pilées, macérées dans
I'eau froide une demi-journée avec une pincée
de sel, boire un demi verre le matin a jeun.

S
Recelte 14

-~

Kos-ILiu

{f/
Coqueluche, | maladie contogleusporacterlsee par une toux
convulsive.

Plante: Acacia albida (Faidherbia albida)
Ninkare : Zaana; Kasum : Kazona; Moore : Zaanga

Kos-ILlL : Kos-ILlL san tara néra, a po’aoge zaana duge, dee
éne sikri fée éne mi, yana yutura féfée daare woo. A san
yuura bela, la won sone € me.

* Mode d'emploi:
Partie fraiche de 1'écorce bouillie 1égerement sucrée
a boire en petites quantités plusieurs fois par jour.
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ingira i-dOoma  Recsite 15
cOur:batures suite de fo-tigue ou de fiévri@ ‘7

Ninkare : purwea ; Kasum : Laribadiu ;
Moore : Kumbrewanga

Gingira i-dooma : i-dooma san tara néra, dee tL a targe, a
lake pLrwia duge, yana éne ko’om na so a iya zanoore dee
di'ise aiya wuu. A san éne bela, la won ba.

ocB 23
»  Mode d'emploi: "?gg‘

Ecorces bouillies, en douche et friction le soir.

Kolora Dé’lbt.lls
Barku'usa* Receltie 16

Dartres |(des plaques sur la peau, desquamation ou durcissement
de la peau dans certaines inflammations cutanées.)

Plante: Lannea microcarpa
Ninkare : sensabga ; Kasum : Kacvgyu ; Moore : Sabga

Kolara, dabille, bue barki’usa san taru fo, fu yo sénsabga
vooro, éne a yéga pagro pa‘ase duge, yana ene ko‘'om na
base kolora la zuo, fu san éne bela, la wun bott ba bo me.

* Mode d'emploi:
Feuilles et écorces de racines bouillies,
en lotion sur les dartres.
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~ - ~
-gono ba'aga & o w4

<

Dermatoses | (Maladie de peau)i's=slr2:]

Plante: Lannea velutina Lo
Ninkare : Sabtulga ; Kastm : Kacubub o ; Moore : Sabtulga

i-gono ba’aga (zankosga?) : san taru fo, fu woun éne sab-
tulga yéga pogro duge, yana ene ba basra zé’'e-seba n éne
la, bulika la zanoore. Fu san éne bela, la wun botu ba bo
me.

*  Mode d'emploi:
Racines bouillies en compresse matin et soir.

Saaga

Diarrhées

Recelte 18

Plante: Euphorbia hirta
Ninkare : walbi’isum, bt sibi'isum
Kastm : Kunkwan-yula ; Moore : Wal-biisum

Saaga : Saaga buw pu-ma@’‘asre ba’a san tara néra, a vo
walbi'isum zo’oge paage kunkute, dee éne ko'om mase pentu-
kate (litri), duke ba duge, tu ba san kore bo’oge paage pusuvkam,
tL a duke ze'ele, yana vta yaura féfee. Bela la wun base.

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir toute la plante, racines comprises,
une grosse poignée dans un litre d'eau, arréter
quand c'est réduit de moiti€, et boire peu a peu
dans la journée (c'est aussi excellent contre les amibes).
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Nanduv'vrom n yoke ka yesra
Diurétique |Qui augmente le fait d’uriner R@@@{E{E@ ﬂ@

Plante: Combrentum micranthum "Kinkeliba"
Ninkare : Konkunka ; Kastm : Lampooni ; Moore : Randga

Nanduv’vrom n yoke ka tana yesra ba’a : san tara néra, a
y2 konkuvnka voora banuu but bayoobt, éne ko’'om mase
pentu-kate noore ayila. Duge ko’om na tu ba kare, tL a yana
dike vooro la luse ko'om na puvam, tu ba tiige.

T fon yetl fu di wakate seka wuu, fu cta ylura.
Fu san éene bela, ba’aga la wun bas

* Mode d'emploi: e @

5 ou 6 feuilles pour un litre d'eau en infusion
prolongée (mettre dans 1'eau bouillante et couvrir pendant 20 ‘

minutes) décanter, et boire au moment des repas.

Donst ba'ag

P s, 4-

LN i ;

e
Fiévre | Paludisme ‘f

malaria
Plante: Crossopteryx febrifuga
Ninkare : ptrwia; Kastm: Laribadiu; Moore: Kumbrewanga

Donsu ba’aga : san tara fo, fu lake purwia yéga pogro po tu
ba tiige, biL yo a vooro, but a yéga duge tu ba tiige,
tL fu yQura. Bela i-tvulgo la won base me.

DWW k. da
: ! 1503 <
* Mode d'emploi: A Feess

Décoction d'écorce des racines contre la fievre, ‘

infusion de feuilles ou de racines contre la fievre.
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Gilule, zdnkarsa |~ focette 2l

LR
Gale| Maladie contagieuse de la peau produite
par la présence sous la peau d'un parasite animal s, T

Plante: Detarium microcarpum
Ninkare : Kenkagriga ; Kastm : Kalankvlv ; Moore : Kagedga

Guaule, zankarsa, karsa : Bd'a €na n taru nér-seka, a yo
kenkagriga vooro pa’‘ase la a yéga pagro dugeg, tu ba kore.
Tu a vta di'isra bondoma lan boe zé'am na. A san éne bela,
la woun base € me.

o A
*  Mode d'emploi: “’%%e G%:

Feuilles et écorces de racines bouillies en ‘

compresses sur les régions atteintes.

Zuum n yesru ka ze'ela Reesilo 22

Hémorragies | par blessure, perte de sang

en quantité importante
Plante: Diospyros mespiliformis 2 VP
Ninkare : Géea: Kasum : Kakona: Moore : Gaaka ‘<%

Zuum n yesru ka ze’ela : Sela san éne néra tu zLum yesra
ka ze'ela, a yo géea vo-pala, vo-baala to 19, biL wéem
duke bu ka zé'a, yana vile vile, zium na wun ze'ele me.

* Mode d'emploi:
Feuilles fraiches en emplatre sur la plaie
et entourer d'une bande: (feuilles écrasées
entre les mains).
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Kooko Reecatie 23

Hémorroides (1) | Tumeur variqueuse formée
par la dilatation des veines de |'anus ou du rectum

Plante: Acacia nilotica \K%% f%‘&%

Ninkare : Zizirga; Kasum : Svunjura; Moore : Pégnenga

Kooko n fooru fts-molga : Kooko éna san taru néra, a
go’ose zizira, to ba, éne ko’'om éne mi non non, yana stlge
ba leera.

*  Mode d'emploi:
Les coques des grains sont pile X es et
déliées dans I’eau et on purge.

—— | Recette 24
Hémorroides (2) | Tumeur variqueuse

formée par la dilatation des veines de |'anus ou du rectum

Plante: Mangifera indica
Ninkare : Mango ; Kastm : Mangoo ; Moore : Mang-tuiga

Kooko n yese fusgam : Kooko n more fusgam, a san tara
néra, a lake mango, pa’ase voorao n mase wu grame 50, éne
ko’om litri 5 éne mi, duge (miniti 20) tuv ba tiige. Tu a sLlge
ka'age loko pvam, tu ba san tvlge mase,
a zi'ire ba pvam yuuge fée.

* Mode d'emploi:
Faire bouillir 50 grammes d'écorce ou
de feuilles dans 5 litres d'eau pendant
20 minutes. Filtrer, utiliser la décoction
en bain de siege.
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9]

] :
| Jaunisse (1) | Hépatite / ictéere maladie de foie se
traduisant par une coloration jaune de la peau et des
yeux, causée par des pigments de la bile

Plante: Cymbopogon giganteus (voir page 33)
Ninkare: Kv-enka; Kastm: Badira; Moore: Kvweese

Bon-dv’vrum san tara fo, fu éne ku-enka la a lom
na duge tu ba kore tiige. Tu fu yana yaura zo'ora.
Bela n wun botu fu yé ima@’asum.

*  Mode d'emploi:
Sommités fleuries a faire bouillir, et boire abondamment.

Jaunisse (2) R@@@{E{E@ @@

Plante: Carica papayer
Ninkare : Boofre ; Kasum : Borfuoure ; Moore : Bogfire

Bon-dv’vrum : Bon-du'vruom san tara fo, fu da ylura da-
toost. La fu dita tuist bie zo'ora. La fu éne
boofre-daaga puuro mase kinkite duge,
tL ba tiige. Tu fu yQura.

*  Mode d'emploi:
Il faut s'abstenir de toute consommation
d'alcool. Manger beaucoup de fruits.
Boire de temps en temps une infusion
faite d'une poignée de fleurs de papayer
male avec un litre d'eau.
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Nin-yéma zus-waka f”

Y
ok~

. Recelfe 27

Migraine [Douleur intense qui affecte un seul coté de la téte,

parfois accompagnée d'un malaise général ou de nausées et
vomissements.

Plante: Daniella oliveri t !E Q‘C

Ninkare : Yaaga; Kasum : Kacolo; Moore : Aoga

Nin-yemo zuu-waka :, fu zuugo san wagra bob-yénneg, nin-
yémo, fu po’oge yaaga dugeg, tu ba tiige. Tu fu yana ydura
bulika, la zaanoore.

* Mode d'emploi:
Ecorces bouillies en boisson matin et soir.

Konkade’eno, la tia

Receite 28

Nausées et vomissements

Plante: Acacia albida

Ninkare : Zaana il
Kastm : Kazono
Moore : Zaanga

Konkode'eno, la tia ba’aga san taru fo, fu po’oge zdana duge
tL ba tiige, tu fu tara yGura.

*  Mode d'emploi:
Ecorces bouillies, eau a boire.
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Tuba dona Recalie 29

Otite externe | Inflammation de I'oreille

Plante: Diospyros mespiliformisw@ Q

Ninkare : Geea ; Kasum : Kakana ; Moore : Gaaka

Tuba dona : Fu tubre san donna, fu yo géea vo-baala, vo-

leero, duge ba, yana toke tubre la pvam bulika, la zaanoore.
fa

* Mode d'emploi: Jeunes feuilles bouillies,
gouttes dans les oreilles, matin et soir.

Nor-keka Recelie 30

Plaies atones | - Ulcere phagédénique, Affection
caractérisée par la formation d'une ulcération sur les

membres inférieurs ou sur le tronc. l @ r

Plante: Piliostigma thonningii /(B
Ninkare : Bagne ; Kasum : Peelu-voo ; Moore : Bagende

Nor-keka : san éne fo, fu ydasuvm bagne vooro, base tL ba
kut, tu fu to buke, tu ba ana baala baala, tu fu tta yugsra
norgo la, dee yana bobra daare woo. Norgo la san pelgra, a
susa san bata, dabsa 5 a 6 pvam fu lake géea néem baala
baala bum na td’ana kaam, yana éta balna norgo la, dee

vila & daare woo .

*  Mode d'emploi:
Feuilles séchées en poudre. Mettre sur la plaie
couverte d'un pansement ; renouveler tous les jours.
Quand la plaie bourgeonne, au bout de 5 a 6 jours, traiter
avec une pommade composée de poudre d'écorce de
Diospyros et beurre de karité, pansement a renouveler
tous les jours.
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Meego, la kosgo

Rhume et toux (1)

Recetie 31

Inflammation générale des fosses nasales et toux } %

Plante : Eucalyptus ; Ninkare : Nasaar-tu-woko ;
Kastm : Fwala tupono ; Moore : Nasaar tu-wok-peele

Meego n tarL néra, tL a yo IL'tra bit yo méela ka’on yeesraq,
pa‘ase la kosgo, a éne nasaar-tL-woko voora duge, tu ba
kore, tL a duke pile a ména, use a ména. Va'asra tu ba valvm
na ké’era €, duke a vooro ko'om n tiige la yu.
La fo yaasum a vooro, pa‘ase la sikri duge,
tL ba korg, tu fu yaura. Ba de la kdsgo tuum.

Faire bouillir des feuilles dans ’eau, se
couvrir la téte, face a@ la vapeur, et aspirer.
Boire la de X coction des feuilles.

Faire bouillir des feuilles et du sucre dans
I’eau pour obtenir un bon sirop contre la toux.

Meego, la kosgo  Recetie 32

Rhume et toux (2)

Plante: Acacia albida ; Ninkare : Zaana ;
Kasum : Kazono; Moore : Zaanga

Meego, la kosgo : Méego san tari néra,

tL a kosra, a pa’age zaana dugeg, tu ba kore. Tu a tara yaura.
L il

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir I’écorce - boire.
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Kosga, meego n sesnt Recelle 33

Toux

Plante: Ficus sycomorus
Ninkare : Kenkan-menka ;
Kasum : Kapur-naanv ; Moore : Kankanga

Kosgo, meéega n sésnu san tara néra, a pa’oge kénkan-
meénka duge, tu ba tiige. Tu a tara yuura.

*  Mode d'emploi:
Décoction d'écorces a boire.

Puure pvam zénzo  Recelie 3¢

Vers intestinaux (1) /ﬂ//®
2 iy gt

Plante: Citrouille cucurbita pepo, ou papaye

Ninkare : Yoka (yoagre) bl boofre;
Kastm : Gaanu du borfuure ; Moore : Yogre biisi

Puure pvam zénzo : san bona néra pvurum, a én dike
yog-bie 4 b 5 déne obe bulika, dee yana saage noore.

BLL a obe boofre bis.

*  Mode d'emploi:
Graines crues de la courge: 4 ou 5 a croquer le matin a jeun.

On peut aussi croquer les graines de papaye.
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Puure pvam zenzo  Recette 35
Vers intestinaux (2) @

Plante: Mangifera indica
Ninkare : Mango ; Kastm : Mangoo ; Moore : Mang-tiLga

Puure pvam zénzo : Zénzo san bona fu puurom, fu dike
mango biire to bugse bdala baala. Ene ko’om imi mase litri
aytla, yana duge tu ba koreg, tu fu ylura daare woo pvam
noore buyi (2).

*  Mode d'emploi:
Piler un noyau de mangue, ensuite faire bouillir
la poudre dans 1 litre d'eau. Boire la décoction
en 2 fois en l'espace d'une journée.

r L _— L _— _— L _— L L _— L}

I Tia ayila ta me won
I ma’age ba’ast zozo’e. €

E . kvka .
TuLsL zozo’e ta me woun “;\\/, ba-urga
: ma’age ba’aga ayila. ' zizirga  *

Evidemment une plante peut étre utilisée
pour guérir plusieurs maladies.
Et une maladie peut étre guérie par plusieurs plantes.
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Index des noms des maladies du chapitre «Recettes» :

Nom francais : Nom en ninkare : Recette
Abces dentaire Yénne morga 1
Asthme Kos-md'osgo 2
Atrophies musculaires Karno ba'aga 3
Avitaminoses Yu'un-puligsi, Targre | 4,5, 6
Boutons Svulga 8
Bralures Bugum norgo 7
Conjonctivites Nini dona 9,10
Coliques Kuuwa, pulna dooma | 11, 12
Constipation Ka ta yé’'era binno 13
Coqueluche Kos-Iulu 14
Courbatures Gingira i-dooma 15
Dartres Kolora, dabille, barkd. | 16
Dermatoses 1-g6no ba’aga 17
Diarrhées Saaga 18
Diurétique Nandu’vrum n yoke 19
Fievre (Paludisme, malaria)| Donst ba'aga 20
Gale Guaule, zankarsa, karsa | 21
Hémorragies Zuum n yesru ka ze'ela | 22
Hémorroides Kooko 23,24
Jaunisse Bon-dv'vrom 25, 26
Migraine Nin-yéma yuu-waka 27
Nausées et vomissements| Konkode'eno, la tia 28
Otite externe Tuba dona 29
Plaies atones Nor-keka 30
Rhume et toux Méego, la kdosgo 31, 32
Toux Kosgo, méego n sésni| 33
Vers intestinaux Puure pvam zénzo 34, 35
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Index des noms botaniques pour le chapitre «Remeédes» :

Nom botanique : Nom ninkare : | Recette Nr.
Acacia albida Zaana 14, 28, 32
Acacia nilotica Zizirga 23
Adansonia digitata Tu'a 2

Carica papaya Boofre 26, 34
Combrentum micranthum Konkunka 19
Crossopteryx febrifuga Purwia 15, 20
Cucurbita Pepo (courge) Yoka 34
Cymbopogon giganteus Kv-enka 25
Daniellia oliveri Yaaga 27
Detarium microcarpum Kénkagriga 5, 21
Diospyros mespiliformis Géea 9, 22,29
Eucalyptus Nasaar-t.-woko| 31
Euphorbia hirta Walbi'isum 18

Ficus sycomorus Kénkan-ménka 33

Ficus thonningii Kénkan-simolga| 3
Gardenia erubescens Sénsubriga 10
Ipomea batatas Nanugla 1
Lannea microcarpa Sénsdbga 8, 16
Lannea velutina Sabtulga 17
Mangifera indica Mango tLa 24, 35
Moringa oleifera Arzana tia 6
Pilostigma thonningi (Bauhinia) Bagne 30

Saba senegalensis (Landolphia) Sakmilna 7
Sarcocephalus latifolius (Nauclea)| Kargéona 12
Tamarindus indica Pusga 13
Terminalia avicennioides Per-kanne 11

Vitex doniana Aarga 4
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Acacia albida (Acacia faidherbia)
Zaana

Acacia gourmaensis
Go-yiilna

Acacia hockii
Gandeebga

Acacia mocrostachyaFj
Go-sabga

Acacia mellifera
Go-yiil-peelga

Acacia nilotica \ \%
Zizirga ﬁ%@; /%

Acacia senegal
(gommier du Sénegal)
Suauro tLa

Acacia seyal
Gota

Acacia siberiana
Go-peelno

Acacia tortilis raddiana
Go-molga
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Adansonia digitata (baobab)
Tuv'a

;4 i/
& 'h?

|

Afzelia africana
Kalga

ANNAN

Agave sisalana
Nasaabiiro

Anacardium occidentale
(pommier cajou, anacardier)
Atea

Annona senegalensis
(pomme cannelle Sénégal)
Ba-urga (fruits: bagzankola)

Anogeissus leiocarpus

(bouleau d'Afrique) Sta

Azadirachta indica
(neem, nim, margousier)
Nimi

Balanites aegyptiaca
(dattier du désert)
Keko

Bauhinia rufescens
Kombanre




-~
Sl

Berlinia grandiflora
Kalkalbite (kalsaka)

Blighia sapida \ H%_K |
Asoa h‘

Bombax costatum
(kapokier rouge ou faux kapokier) q
Voonka \\%

Borassus sp. —
(palmer roénier) 5
Karkana =

Cajanus cajan (pois pigeon) 5
] ] pois pig _%m

Nasar-tea

Calotropis procera
(arbre a soie du Sénégal) ﬂ\_
Pu’ugo w

Carica papaya

(papayer) / T

Boofre

Ceiba pentandra KN A
(fromager, kapokier) H E% ?

Gona

Cissus populnea %w) |
Kvlzera (kvzérgo) ‘ '\\%

U




Cissus quadrangularis _%
Sa’are a % %

Citrus limon (citronnier) ]‘.
Lemburu (ankazva)

Citrus paradisi (orangier)
Lemo tLa

Combretum collinum R
Konkun-sabga ﬁ%%@ E%é%}*

Combretum fragrans / glutinosum /

micranthum (kinkeliba) &Ik@ @
Konkunka

Combrentum lecardii %\”//@f
Konkvn-molga

Combretum molle

Combretum nioroense | d
Piiluntuba TV NES i@

Crataeva adansonii /
Bo’ogo-gona

Crescentia cujete .
(calebassier) \

Wama tua
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I AR\ 77
Crossopteryx febrifuga g 1’,,, ot
Purwia s & Yoo or

Cordyla pinnata
(Poirier du Cayor)

Stlga binno

Daniellia oliveri W Qb

Yaaga

Delonix regia
(flamboyant)

Sansane

=
D™

Detarium microcarpum

N /
Kénkagruga \% = O

Diospyros mespiliformis ‘ F@ Q
Geea (fruits: géa) = .

Elaeis guineensis
(palmier a huile)
Abge

Silga nini

Erythrina senegalensis { é? Q/j?
&

Eucalyptus }ﬂ%
Nasaar-tL-woko




Euphorbia balsamifera
Bena

Euphorbia kamerunica
Weem zvko

F Ficus sp.
Kenkana

Ficus abutilifolia
Kenkan-pergo

Ficus capreaefolia
Kulga kenkana

Ficus cordata
Kenkan-molga

Ficus dicranostyla
Kenkan-si‘a

Ficus exasperata
Zanparna (ganparna)

Ficus sur
Lon-kenkana

Ficus sycamorus
Kenkan-menka




Ficus thonningii
Kéenkan-si-molga

Ficus trichopoda et glumosa
Kenkan-molga

Ficus vallis-choudae
Kenkana

Gardenia aqualla
Sunsvb-gLa

Gardenia erubescens
Sunsuvbriga

Gardenia ternifolia
Sunsuvbri-daaga

Gmelina arborea
(peuplier d'Afrique, gmelina)
Nasaar-kenkana

S &

Grewia bicolor / flavescens
So’ana to’oro

Jatropha curcas
(Pourguére)
Kenkanbus-peeglga

J

Jatropha gossypiifolia
Kenkanbus-molga




K Keetia venosa
Nabatsa

Khaya senegalensis
(cailcédrat)
Kuvka

Hée (O

Lannea acida / velutina
Sabtulga (sénsabtulga)

i &6

Lannea barteri / microcarpa
Séensabga

Leptadenia hastata (liane)
Bonadeelno

Maerua angolensis
Yia (sisiryo’ore)

Mangifera indica (manguier)
Mango tLa

Manilkara multinervis
We-ta’'ana

Maytenus senegalensis

Arma yagre

Mimosa pigra
Kéeen-molga




Mitragyna inermis
Yilga

Moringa oleifera
Arzana tua

Musa sp. (bananier)
Kodugu tra

(bambou)
Meelno tLa

Parkia biglobosa (néré) ‘ . 3 %% E%‘

Doa (fruits: doora) ; AF

Piliostigma reticulatum \
Bagun-daaga

Piliostigma thonningii \ ﬁ

Bagne

Pseudocedrela kotschyi (cure dents) 7
Sigriga (sugte) 'F%%%%@ 2

Psidium guajava %’ﬁ
Guweka -

Pteleopsis suberosa = I
Burna - o>
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Pterocarpus erinaceus H% Q‘ Q@ ' @
(palissandre du S.) Nea ‘@) <

Ricinus communis
(ricin) Yoore tva (guna tuum)

Saba senegalensis
Sakmilna

Sarcocephalus latifolius

(pécher africain) @ﬂ;@ %
Kargoona

Sclerocarya birrea l \
Néenobga e

Senna siamea

(casse du Siam, bois perdrix) H%%%%%%%{

KasLa

Sesbania sesban % ‘
Kul-tadoago

Stereospermum kunthianum .
Weef-yboro SHHT

Stericiulia seti B A
Pﬁer:mgr:ije igera \

Kelenpu'a (kempu’a)

Strychnos spinosa ’@\\\-% \
(oranger de brousse) 7 W O
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Strophanthus sarmentosus

Yabga

Syzygium guineense
Kul-ta’ana

Tamarindus indica
(tamarinier)  Pusga

Tapinantus voltensis (plante parasitique) = =)

Wasvmwalle

y

Tectona grandis (teck)
Mo’ona tea

Terminalia albida
Petre

Terminalia avicennioides
Per-kanne

Terminalia laxiflora
Perzan-kanne

Terminalia mollis
Per-kvnkonne

Tinospora bakis
Kal-zerga
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Trichilia emetica l%
Zetre

Uapaca togoensis
Sinsirgo ta’ana

Vernonia amygdalina, colorata > ,
Sawaka (bafemdlgo) l ‘-@%‘}

Vitellaria paradoxa (karité)

(Butyrospermum paradoxum) \k@
Ta’ana

Vitex doniana (prunier noir)
Aarga (fruits: aara)

}X Ximenia americana
Leena

Z Ziziphus abyssinica
Kul-keena (basyalga)

Ziziphus mauritiana (jujubier) 7
Keéen-sabga ED
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