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Sugum 1

Chapitre 1
Les secrets de Maman

Toma ma tart la
sela dee svgra

Pugla ayua
yv'vre n daan de _ s Naa y
Adompoka. g =
Adaanzilatiatéga £ ., '
karénra gono. Tr a yibga
N'yaama zoe paage a —< *—

z€am yele € yetu Adompoaka était assise sous
«Adompoka, Adompoka, |un arbre en train de lire. Sa
mam woOm na pagst n sceur, N'yaama, arrive en

ko'on togra yeti, tdma ma | courant. « AdOfnPQaka, )
tart la sela dee sugra. Fon Adompoaka ! J'ai ecouté des

~ > femmes qui bavardaient.
1 )] ’
teese trladelabém?> | gy g o git que Maman a un

T1 Adompoka lerge & secret. Qu’est-ce que c’est, tu
yett. «<M yibga, mam mi | penses ? » « Je crois que je
la n de sela. T séne ka sais, petite sceur », répond
soke tuma bise lan de |Adompoaka.

sela sira swra.»




«T1 €ne

aygla,

tL zoe,

t1 tu bise =
seka n won
paage yien !»
T1 Adompoka
la N'yaama yana
zoe paage yire la'ara, &
dee vo'osra ligra.

Ban la'art la iya,
Akvlzvvre, la Aba'ane,

la ba ta Atia n zoe séne
ba zé'am, t1 ba lagum zoe
séne ba ma zé'am.

T1 ba ma la yele ba yetu:
«Da vadla-ya, tt ya so la
gisri me.» Dee yele ba
yeti ba forge kvlwna la
noorvm lebe kénkerna.

T1 ba forge lebe kénkerna,
tt N'yvaama soke € yett:
«M ma, fon tart la sela n
svge bu?»

T1 ba ma la dike nu'ugo
pagle a poure zuo dee
yett: «Toma yire yana
zo'orl pa'asra me.»

« Allons parler avec Maman
pour savoir ce que c’est
vraiment. Courons, voyons
qui arrive la premiere ! »
Adompoaka et N'yaama
arrivent a la maison en riant
et tout essoufflées. Attirés
par les rires, leurs sceurs
Akoulzouré et Abaane, et
leur frere Atia se joignent a
elles auprés de Maman.
Maman les calme en di-
sant . « Taisez-vous. Papa
a besoin de dormir ! », et
elle les entraine loin de la
porte. N'yaam demande :
« Maman, as-tu un se-

cret ? » Maman place sa
main sur son ventre et dit :
« Notre famille devient plus
grande. »



Aba'ane tart la ybvma
anaast ma'a, dee yett:
«Mam won ka yele m so!»
T1 a ma gure a nu'ugo, tt
a ken ka paage kvlwpa la
noorvm, dee yele € yett:
«A pon mina me. Base tt
a gisri me.» T1 Aba'ane
suure a zuugo tore zea,
se'ere n soe la, a én zonna
la a s zuo de'ena. La,
leele wa, a ma ka sake ti
a lenna a so. La yuuge me
t1 ba s> ga, ka le tonna.

A yana dom me ka le tara
pana. Tt ba yirdoma la
wuu yarna fabla bo'ra €.

Abaané, tout juste quatre
ans, dit : « Je vais le dire a
Papa ! » Maman l'attrape
par le bras avant qu'elle
n'arrive a la porte. « Il le
sait déja, ma petite. Laisse-
le se reposer, » dit Maman.

Abaané fronce les sourcils.
Elle aimait tellement grim-
per sur Papa, mais récem-
ment Maman ne lui permet-
tait guere de s’approcher
de lui. Depuis longtemps
maintenant, il se reposait
souvent et ne travaillait
plus. Il avait beaucoup
maigri et il était devenu
tres faible. Toute la famille
s’inquiétait pour lui.



Daare ayila tt Adompoka
bona da'am, yeta a
sirdoma ti éna ma yett a
doge me. T1 budibla ayila
wom la'ara € yett: « Kat,
bi-seka t1 fv ma la won
doge la, won tara la SIDA
ba'aga wv a so n tart
SIDA ba'aga se'em na.»
T1 Adompoka ka wom én
yele se'em na voore, yana
té€'esri yetu: «M sd tart
SIDA ba'a me bu, a ka
tart SIDA ba'aga?» Tt a
sirdoma yett: «At, da
selsra € !»

Un jour, Adompoaka était
au marché. Elle disait a ses
amies que sa mere allait
avoir un bébé. Un garcon
I'a entendue et a commen-
cé a se moquer d’elle en
disant : « Cet enfant aura le
SIDA, comme ton Papa ! »

Adompoaka ne comprenait
pas ce qu’il voulait dire.

« Papa n’a certainement
pas le SIDA, ou bien I'a-t-
il ? », a-t-elle pensé. « Ne
I'écoute pas ! », lui ont dit
ses amies.



Tt wénne k€,

tt Adompoka
soke a ma yett:
«Mam s) sirt
tart SIDA ba'a
me? Mam dagt
bia, mam de
la bonkeka,
mam ta won
bage lan de

se'em me.» Rl LR

T1 Adompoka ma sura,

tt Adompoka yé t1 a ma la
kellt me, dee lerge € yett:
«Ee, mam stiure sa'am
me, se'ere n soe la, mam
mi tv “ba toge la ba yett”
t1 fo wom.»

T1 Adompoka lerge yett:
«M baaba san ki, tt won
épe la wane? Tt won tta
la wane voa?»

T1 a ma la lerge yetu:
«Naweénne won soge to.»

T1 ba wuu lagum kaasra.

Tard, cette nuit-la, Adompoa-
ka a demandé a sa mere :

« Est-ce que Papa a le SI-
DA ? Je suis assez grande
pour connaitre la vérité. »
La mere de Adompoaka a
regardé en bas. Adompoaka
a vu qu’'elle était en train de
pleurer. Elle a répondu :

« Oui. Je suis triste car tu as
appris cela par les rumeurs.»

« Que ferons-nous si Papa
meurt ? », a demandé
Adompoaka. « Comment
vivrons-nous ? »

« Dieu nous aidera », a ré-
pondu Maman.

Les deux ont pleuré ensem-
ble un moment.



La deege la fée, la yvbre
paage. Tt Adompoka so la
ki. T1 a nérba, la a
sirdoma, la nérba baseba
sénna sonra kiim na, dee
kaasra. Tt Adompoka
té'esra yett: «Bém n soe tt
wakate seka tt mam so la
bé'ert dena éna ayila ma'a
la, tv ba ka sénna bisra €?
Weéndeo nénadaana ma'a
n daan sénnt bisra €, én
daan nan ken ka ki la.»

Juste avant le commence-
ment de la saison des
pluies, le pere de Adom-
poaka est mort. Les amis et
les membres de la famille
sont venus pleurer sa mort.
« Pourquoi ne sont-ils pas
venus au moment ou il était
si malade et qu’il se sentait
si seul ? », a pensé Adom-
poaka. Le dirigeant de I'é-
glise avait été le seul visi-
teur avant la mort de Papa.




Wor-sile poorvm, ti
Adompoka, la a ma doose
taaba ka vaara dooro. A
ma la daan vo'osrt ligra
me, se'ere n soe la, a ka le
tara pana. Tt Adompoka
gore a nu'ugo, t1 ba zi'ire
vo'osra. Tt a ma la yett:
«Mam té€'esrt tt mam ka
le tara paga tonna wo
mam n daan tart pana
tonna se'em na.»

Quelques mois plus tard,
Adompoaka et sa mere
ramassaient du bois en-
semble. Maman respirait
difficilement, elle semblait
tres faible. Adompoaka I'a
prise par la main, elles se
sont assises pour se repo-
ser. Maman a dit : « Parfois
il me semble que je n'ai
plus la force de travailler
comme auparavant. »



Sugum 2 daana
Yela n malwn pa'asra
Adompoka yire la
pvam

Chapitre 2
Davantage de
problemes dans la fa-

mille de Adompoaka

Adompoka la a ma daan
zi la tia té€pa. La a ma
daan ka le tara laafe.

A daan ba targe me, t1
Adompoka gore €, t1 a
isge.

Adompoaka et sa mere
étaient assises sous un ar-
bre. Maman ne semblait
pas en bonne santé. Elle se
sentait si fatiguée que
Adompoaka a dd I'aider a
se remettre debout.
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Adompoka so daan ki me,
la a ma tart la povre dee
ka le tara pana. Bela t1
koma la yana daan ko'on
ba tonna ganna ban tonnt
se'em kvrom na. Adom-
poka daan én té'esri t1
koma baseba la ka tonnt
z>'ora, t1 a yabra ba.

|

T1 Adompoka ma la daan
gi é yetoga bama 1ya, dee
yele € yeti: «Mam n ken
dena yama ma yire wa

pvam.»

Le pere de Adompoaka
était mort. La mere de
Adompoaka était enceinte
et trés faible. Alors, les
enfants devaient travailler
encore plus fort qu'aupara-
vant. Adompoaka grondait
souvent les autres enfants
guand elle pensait gu’ils ne
travaillaient pas assez fort.

Maman reprochait ses pa-
roles a Adompoaka. « Je
suis toujours la mére de la
famille ! », lui dit-elle.

11



Daare ayila tt wéndeo
pogst bayi wa'am wa bise
toma yirdoma. Ayila
daan de la logtor-poka,
dee tt ayéma daan mina
yela pa'ala s6na sona. Ba
daan sOpri tobma ma me
tonna, dee daan tara dia
sénna bo'ora €. Ba daan
sénnt tdma yire me
wakate zozo'e sosra.
Adompoka stiure ba ana
yélom me zo'oge, a én yé
tt a ma daan po soésra me
dee la'ara.

Un jour, deux femmes de
I'église locale sont venues
rendre visite a la famille.
L’'une était infirmiére, I'autre
racontait bien les histoires.
Elles aidaient beaucoup
Maman en travaillant a la
maison. Elles apportaient
de la nourriture. Elles com-
mencaient a venir souvent.
Elles plaisantaient et ra-
contaient de bonnes histoi-
res. Adompoaka était
contente de voir sa mere
rire un peu plus maintenant.
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Daare ayia t1
logtore togri la a
ma, tt Adompoka
wom. Adompoka
daan ka wom yetoga la

wuu voore. La a daan wom
t1 a so la gé'are la poka

ayéma, t1 SIDA ba'a lone é.
M baaba daan ka mi tt

poka la tart la SIDA ba'aga,
dee ga'ari la &, t1 SIDA ba'a

'.\\ .

la yoke é. La m baaba daan

ka mi t1 SIDA ba'a la yoke
a ména me. Bela n soe tv a
daan ka €ne sela n won gu
t1 ba'a la da yoke m ma
mé. Ba'a la n yoke m ma
la, a san wa doge bia la, a
ta won lone bia la me.

T1 logtor-poka la yele €
yeti, a séne logtor-yire tt
ba ka bise SIDA ba'a tart €,
bu ka tart €.

Un jour, Adompoaka écou-
tait pendant que l'infirmiere
parlait avec Maman. Elle ne
comprenait pas tout ce
gu’elles disaient mais elle a
compris que son Papa avait
été infidéle a Maman. Il a
da attraper le VIH, microbe
qui amene le SIDA, chez
une autre femme.

Papa ne savait pas qu'il
avait le VIH alors il n’a rien
fait pour protéger Maman.
Maman a attrapé le VIH de
Papa et maintenant I'enfant
pourrait a son tour I'attraper
de Maman. « Tu dois venir
a la clinique pour te faire
tester pour le VIH, » a dit
'agent a Maman.

13



T1 a ma sake séne logtor-
yire. Tt logtor-poka la
yese zium m ma nu'ugo
pvam bise. La én yese
zum na bela la, la ka tot.
T1 la ka yuuge dee t1 ba
pa'ale m ma lan éne
se'em. T1 beere wiige t1 a
yele Adompoka, la a ma
la sti-s@'ano, t1 SIDA ba'a
la n tart éna. La ta me tu
ba'a la wa loge bia la mé.
Logtor-yire la, logtor-
poka la bo Adompoka ma
la tum t1 a vole t1 la
pa'asra a iya pana, zebra
la ba'ast baseba bie. La
zu-be'ero, logtore la ka
tart tum n zebri la SIDA
ba'aga. Tt m ma yana
fabla a bia la tt a won
doge la yelle. A won
yé tum na be, ti la
gurne SIDA ba'a la tt
a da po yoke a bia
la?

Maman est allée a la clinique.
L’infirmiére a pris du sang du
bras de Maman. Cela ne fait
pas mal. Maman a rapidement
eu les résultats. Le lendemain,
Maman a dit I'affreuse nou-
velle a Adompoaka. Maman a
attrapé le VIH. Le bébé pour-
rait 'avoir aussi.

A la clinique, I'infirmiére a don-
né a la mére de Adompoaka
des médicaments pour fortifier
son corps et pour lutter contre
guelques maladies. Malheu-
reusement, la clinique n’avait
pas les médicaments qui ser-
vent a combattre le VIH. Ma-
man s’inquiétait pour son bé-
bé. Ou pourrait-elle obtenir le
médicament pour empécher
I'enfant d’attraper le VIH a

son tour ?



M ma daan ko'on ken
bé'era me malwn bala
pa'asra. Tt SIDA ba'a la
bie ko'on malin pa'asra.
T1 n6to bona a iya.

T1 Adompoka soke yett:

« Mam san kalom m ma,
SIDA ba'a la won loge
mam me bu?» Ti logtore
la yett : «Ayel, la, wen
guusra fo ména.» Dee
yele Adompoka €na n
won bisra a ma la se'em,
dee dvgra di-soma se'em
bo'ora €. Tt Adompoka
yana yé buraane, se'ere n
soe la, a yanga mi épga n
won bisra a ma se'em me.

Maman commencait a étre
de plus en plus malade.
Les microbes VIH se sont
multipliés. Maman a main-
tenant le SIDA. Elle a eu
des plaies sur sa peau.

« Est-ce que jattraperai le
SIDA en touchant Ma-

man ? », a demandé Adom-
poaka & l'infirmiére. « Non,
il faut seulement faire atten-
tion, » a dit I'infirmiere. Elle
a montré a Adompoaka les
moyens les plus sirs de
s’occuper de Maman et lui
a enseigné comment lui
préparer de la bonne nour-
riture. Alors Adompoaka se
sentait rassurée maintenant
gu’elle savait comment
prendre soin de Maman.




A ma n yana n wa doge
la, a ka le tara pana, a
yana ko'on bala me. A
daan yoke bia la me, dee
yapa yett: «<Fon won wa
dena la kubga?»

T1 dabsa ale poorvm, t1 a
ma ki. Tt Adompoka st
bia la yv'vre tv Akubga.

T daare ayila, t
Adompoka zi'ire tia téna
yoke bia la zi'ire a nama
zuo dee yele € yett: «<Fon
kan dena kubga, fv yana
de la mam bia.»

L’enfant est né. Maman
était tres faible. Elle a
pleuré en tenant le nouvel
enfant. « Akiibga », a-t-elle
dit, ce qui veut dire

« orphelin ». Maman est
morte quelques jours plus
tard et Adompoaka a
donné le nom de Akiibga
a l'enfant.

Adompoaka a pris I'enfant
dans ses bras et est allée
s'asseoir a 'ombre de I'ar-
bre. « Je ne permettrai pas
gue tu sois orpheline », a-t-
elle dit. « Tu es mon enfant
maintenant. »




Sugum 3 daana Chapitre 3

Yelle n paage Des dangers pour
Adompoka la famille
yirdoma de Adompoaka




Adompoka daan boe la tia
tépa bo'ora dia a yibga
Akubga. A dompoka daan
boort la poka t1 bott bia la
mogra.

La SIDA ba'a n daan tart

a ma t1 a ki la 1ya, poagst
daan zot1 la dabeem t1 ba
san to'oge biala tt a
mogra, SIDA ba'a la woun
lone bama mé. T1 wéndeo
doma daan s61o bo Adom-
poka ulvm, t1 a tara ko-
soma tta bo'ora bia la t1

a yl'ura.

A stiure daan an yé€lom
zo'oge me Akubga n tart
laafe la iya.

Adompoaka était assise
sous l'arbre, donnant la
nourriture a sa sceur,
Akiibga. Adompoaka aurait
voulu qu'une femme allaite
I'enfant mais puisque Ma-
man était morte du SIDA,
les femmes avaient peur
de l'attraper par I'enfant.
L’église a aidé Adompoaka
a obtenir du lait en poudre
pour les bébés et de I'eau
propre.

Adompoaka était tellement
contente que Akiibga sem-
blait en bonne santé.




Atia n de Adom-
poka ta la, wa'am

wa yele € yeti: «Mam boort t1
m base karéndeem me wv fon,
la N'yaama n base karéndeem
se'em na.» Tt Adompoka yele é
yetl: «<A'a ! Ayet, da kan éne
bela. Démt t1 fu ba'ase fvu karén-
deem na, bela poorvm t1 fv yana
sopra toma. Bela, N'yvaama yana
ta won le séne karéndeem me.
Karéndeem, dént t1 fu guuse fv
mérna la budimto la n boort t1 ba
ga la pugunto la. Fv san bota
pugunto la, SIDA ba'a la ta won
yoke fo me. Fv san ga la
pugunto, ba'ast baseba ta won
yoke fo me.» T1 Atia yett: To, la
san dena bela, éna won mo'oge
la nini tonna karéndeem zo'oge.
La, éna kan legra pugunto.

19

Atia, le petit
frere de Adom-
poaka, vient lui
parler : « Je
veux quitter I'é-
cole comme toi
et N'yaama
Vous avez

fait. »

« Non, tout
d’abord, tu dois
terminer tes études, »
lui repond Adompoaka.
« Ensuite tu pourras
nous aider. Alors peut-
étre que N’'yaama pour-
ra retourner a I'école. A
I'école, tu dois faire at-
tention & ne pas devenir
ami avec les garcons
qui cherchent toujours a
coucher avec les filles.
Tu pourrais attraper le
SIDA de ces filles-la. Tu
pourrais aussi attraper
d’autres maladies en
ayant des rapports
sexuels. » Atia promet
de travailler fort a
I'école. Il promet de

ne pas courir apres

les filles.



sobt'a wa'am wa bise € dee
yett: «Dogmike la pvam, fv
so la n ki la, a samana la, la
a vato, la a bono wuu de la
toma n soe.» Tt Adompoka
ze yeri, ze zea wa yett: «A'a,
dee t1 toma ka tari z€'est
baseba t1 toma won ké'era?»
Tv a sobt'a la yett: «Ati, bon-
éna dage mam yelle. Dabs-
ale ppam mam boort yire la
me. Lan pose leele wa
we'ssa, mam boort la m to'e
ya bon-koola la bie la
pusvka.»

20

Un jour, un oncle de
Adompoaka vient lui
rendre visite. « Selon nos
traditions, cette terre
nous appartient mainte-
nant que ton pére est
mort, » lui dit-il.

« Mais nous n’avons pas
d’autre endroit ou nous
pouvons vivre ! », s'écrie
Adompoaka.

« Eh bien, ce n’est pas
mon probléme ! », dit-il.
« J'aural bientbt besoin
de cette maison.

Des maintenant, je veux
la moitié de toutes vos
récoltes. »



T1 wénne k€, tt Akvlzoore
soke Adompoka yett:
«Dént t1 tv vaage t1 logro
la forge bu?»

T1 Adompoka lerge € yetu:
«Ayetl, toma sobt'a la yett,
t1 ta won ken bona kalam
me nanna. La a yett, dént
t1 €na to'oge toma bon-
koola la bie pusuvka.»

T1 Akvlyvvre yele € yett:
«Bela, a yi ka deege sela
sela bo toma? Dént t1
toma ¢ toma n won wa
éne se'em ta'age voa.»

Cette nuit-la, Akoulzouré
demande a Adompoaka :
« Est-ce que nous allons
devoir déménager ? »

« Non, notre oncle a dit que
NOuUS pouvons encore rester
un peu ici. Mais nous de-
vons lui donner la moitié de
notre récolte, » a répondu
Adompoaka.

« Il ne restera pas grand-
chose pour nous ! », ré-
pond Akouligazoureé.

« Nous devrons chercher
un autre moyen de gagner
notre vie. »




Daare ayila bulika t1
Adompoka, la N'yaama
tart bilia la we'ssa logtor-
yire, t1 ba ka peese. Tt
N'yaama pa'ale bvuraa n
ze da'a noorvm yett:
«Buraa €éna n bo mam
nu'u-bana la. Lata tira
won y€ bon-seba n won
sone toma tu t1 voa.»

Un matin, Adompoaka et
N’yaama apporte le bébé a
la clinique pour lui faire un
contréle. N'yaama indique
un homme qui se tient prés
du marché. « Voila
I’'homme qui m’a donné ce
bracelet. Peut-étre pourra-t-
il nous aider a trouver les
choses nécessaires pour
vivre, » a-t-elle dit.
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Ban paage logtor-yire la, logtore
la yett bilia la tart laafe me. La,
démt t1 a gu t1 wor-sile poorvm,
t1 ba yese a zuum na buisg, a tart
ba'a la, bu a ka tart.

A ken ka'am Adompoka, la
N'yaama, pugunto la budimto
yvvma n zon na bama n mase tu
ba ana se'em yelle, yele ba yett:
«Yama n de kubst wa, budimto
baseba wun wa ba'ra ya la
ba'2s6m, lan wun éne se'em ti ya
lenna na ba, t1 ba ta ga la ya le.
Da base-ya t1 ba pa'ase ya ! Ya
san ga la buraast, la ta won bott
ya yoge pva, la SIDA ba'a won
yoge ya. Bu, ya san ga la taaba,

ba'ast baseba ta wun lone ya me.

Ba'a bama zo'oge me.»

L’infirmiére a dit que le
bébé se portait tres
bien, mais qu’elles de-
vraient attendre plu-
sieurs mois avant de
lui faire le test VIH.

Elle a aussi parlé a
Adompoaka et N'yaa-
ma a propos de sujets
importants concernant
les filles et les garcons
de leur age. « Comme
vous étes orphelines,
certains hommes pour-
raient essayer de vous
donner de la nourriture
ou des cadeaux pour
vous persuader de
coucher avec eux.

Ne vous laissez pas
tromper ! Les risques
de devenir enceintes,
d’attraper le VIH ou
d’autres maladies
transmises par les
rapports sexuels
sont trop grands. »



Bela, t1 N'yaama soke
yeti: «Bvuraa wa bo mam
nu'u-banga wa, tt m yeti a
none mam me, tta wa ga
la mam le bu?»

Adompoka, la N'yaama,
la Akvlzvvure looge la
yem la taaba yett bama
kan dépe ga la buraast,
bama wun gu'ura me
wa éne pogdire.

N’yaama s’est alors de-
mandé : « L'homme qui
m’a donné ce bracelet,
est-ce qu'il essaie de me
persuader de coucher
avec lui ? »

Adompoaka, N'yaama et
Akoulzouré se sont pro-

mis gu’elles attendraient
le mariage avant d’avoir

des rapports sexuels.
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Sugum 4 daana
Adompoka la a yibst
tart poté'ere t1 ba
won to'e ba ména

Adompoka la a yirdoma
pase yé la namsgo zo'oge.
SIDA ba'aga n kv a s, la
a ma. Adompoka n bisri
a yibst, la a ta la yelle la,
la to me n bo &.
Adompoka tonnt zd'ora
me, la wakate seka ba ga
la kom. A morge me ana
wv €na n yana de bilia la
ma la.

Chapitre 4

Adompoaka retrouve
espoir

Adompoaka et sa famille
ont vécu des moments tres
difficiles. Son pére et sa
mere sont morts du SIDA.
S’occuper de ses jeunes
sceurs et de son frére était
difficile pour elle. De temps
a autre, ils ont manqué de
nourriture, mais Adompoa-
ka a toujours travaillé fort
pour eux. Elle a essayé d’é-
tre comme une maman
pour sa sceur, encore bébé.
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T1 Atambiire n de ba saka
budibla la én sénna bisra
Adompoka. Atambiire n
boti a yibga é€n dola €.
Atambiire yele Adom-
poka la yeti, a séne t1 ba
we'esa wéndeem.

T1 Adompoka lerge € yetu,
éna ka ta won séne
nanna. Ena tart la tdoma
zo'oge.

Atambiiré, un garcon de
leur village, rendait parfois
visite a Adompoaka. Il ame-
nait avec lui son petit frere.
« Viens avec nous a I'e-
glise ! », disait-il souvent.

« Pas cette fois-ci », répon-
dait toujours Adompoaka.

« Il'y atrop de travail a
faire. »
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T1 Atambiire én ken
sénna bvla € yeti, a séne
t1 ba we'esa wéndeem.
T1 daare ayila t1
Adompoka yibga
Akvlzovre yett: « Mam
wun séfe, ta ti tt won
zasvm sela.» Tt N'yaama
me yett: «Mam won po
doose séne. Ta t1 tt won
ka y€ srdoma wéndeem
na.» Tt Adompoka yett:
«Bela, yi tari-ya Akubga,
la Aba'ane pa'ase séne.
Dee mam na Atia won
weege la yire, noon
tonna t1 tu tooma la séne
négam.»

Atambiiré continuait a de-
mander jusqu’au jour ou
Akouligazouré, la sceur de
Adompoaka, a dit : « Je
vais y aller. Peut-étre ap-
prendrai-je quelque
chose. »

N’'yaama a ajouté : « J'irali
aussi. Je trouverai peut-étre
de nouvelles amies. »

« Alors, emmenez Abaane
et Akiibga avec vous. », a
dit Adompoaka. « Atia et
MoOi, Nous resterons ici pour
avancer le travail ! »
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Bela poorvm tt a yibst
kule ka toge pa'ale € t1
wéndeo doma tart la
gaare n de ba wuu bono.
Ti1 Adompoka looge yem
yeti, énga m€é won ka po
tom me. Tt wéndeo doma
bo € zé'a n zo'oge tL a mé
tonna. Dee bo ba noore
yeti, ban yé bon-seba
wuu, ba ta won di me, bu
ba tart séne da'am ka
koose.

T ba tom zo'oge, ti la

Plus tard, ses sceurs sont
rentrées et ont parlé du
jardin communautaire de
I'église a Adompoaka.
Adompoaka a décidé d'y
participer aussi.

Les dirigeants de I'église
leur ont permis de travailler
une grande parcelle et les
ont autorisées a garder tout
ce gu’elles produisaient,
gue ce soit pour manger ou
pour vendre au marche.
Elles ont beaucoup travail-
l€, mais elles gagnaient
plus qu'auparavant.
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Ti daare ayua, tu
Adompoka sobt'a la tom
néra t1 a ka yele Adom-
poka yeti, Wakate paage
me, ba yese dee base yire
la, 1a ba base ba s>
samanne, la a va'am na
wuu.

Adompoka stiure sa'am
me hali. Tt Wendeem
poka yele Adompoka, la
a yibst la yeti, ba wa'am
wa ké'er1 éna yire. Ena de
la pog-seba n daan wa'am
wa sone ba ma, wakate
seka t1 a bé'ert la, poka
ayua. A yire daan lem na
wéndeo gaare la. Tt koma
la vaage ba logro séne ka
ké'ert poka la yire. Tt la
ka yuuge, dee t1 N'yvaama
yé folle lebe karéndeem.

Ba sobt'a sirt to'oge ba _ -

yire la, la ba
samana, la
ba vato la 4
wuu me.

Un jour, 'oncle de Adompoa-
ka a envoyé un message. Il a
dit qu’il était temps pour
Adompoaka et les autres
enfants de quitter la maison
et les champs de leur pére.
Adompoaka était trés triste.

Une femme de I'église a invi-
té les enfants a venir vivre
chez elle. C’est 'une des
femmes qui les avait aidés
quand leur mere était ma-
lade. Elle habitait pres de
I'église et du jardin commu-
nautaire. Les enfants ont deé-
ménagé chez elle et bientot,
N’yaama a eu la possibilité
de retourner a I'école.

Leur oncle a pris la maison
familiale et les champs.




Adompoka la a yibst tom
ba gaare la zé'a n lem
wéndeo la pvam me. Dee
t1 N'yaama, la Akvzovre
zasna teela pe'a. Wendeo
doma n bd ba noore ti ba
tart ba teela la pe'era. Atia
noo zasnt la kanpinta
tooma, wéndeo doma
tooma zasnd zé'am na.
Adompoka yana wa
ba'asvm po dola la a yibst,
la a ta la sénna wéndeem.
Bilam, t1 pasteert karéne
Naweénne yetoga, zasvm
ba ba yana n won voa
se'em.
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T1 la ka yuuge, dee t1 ba
looge yem t1 ba voa wv
Nawénne yetoga la n
pa'ale se'em na.

Adompoaka et toute sa fa-
mille, méme Abaane, ont
travaillé dans leur nouvelle
parcelle pres de I'église.
N’yaama et Akoulzouré ont
aussi appris a coudre.
L’église leur a permis d'utili-
ser les machines a coudre.
Atia a appris la menuiserie
dans I'atelier de I'église.

Finalement, Adompoaka a
commencé a aller a I'église
avec ses sceurs et son
frere. La, le pasteur, en li-
sant la Parole de Dieu, leur
a enseigné une nouvelle
facon de vivre. Peu apres,
tous ont décidé de vivre de
cette facon-la.
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Adompoka stiure an yélom
me Atambiire n sénnt sonra €
t1 a tonna gaare la pvam na
iya. Ban én sénna tonna la,
Atampiire yibga la de'ent la
Akubga le. Ba yire la doma
wuu stiure an na yélom.
Se'ere n soe la, ban yese
Akubga zium bise la, a ka tart
SIDA ba'a la. Adompoka yele
Atambiire daare ayua yett:
«Mam dogriba n daan ki la,
mam t€'ese t1 tOma yire la
doma wuu won ki me. Vom
na ken to me, la lecle wa,
mam tart puté'ere t1 tt won
to'oge ti
meérna.

Adompoaka était
contente qu’Atambiiré
vienne souvent l'aider a
travailler le jardin. Pen-
dant qu'ils travaillaient,
le petit frere d’Atambiiré
jouait avec Akiibga.
Toute la famille était
contente. Akiibga n’a fi-
nalement pas le VIH.

Adompoaka dit a Atam-
biiré : « Quand mes
parents sont morts, j'ai
pensé que toute la fa-
mille allait aussi mourir !
La vie est encore difficile
mais maintenant nous
avons de I'espoir. »




Sugum 5 daana

Adompoka doma yie
doma it la zaspo n de
SIDA yelle

Yvune ayila n tole poorvm,
tt Adompoka togra la
Atambiire daare ayua yett:
«Wéndeo doma la daan sone
toma me halt zozo'e. Ba bo
toma noore me t1 toma po
ko ba gaare la pvam. Ba
zasvm tOma me tt won €ne
se'em to'oge t1 ména tr vom
pvam. Ba de la sirdoma sira
sira bo toma. Mam ka mi
mam ta won pv'vse ba se'em
ban éne toma sona zo'e
se'em na iya.»

Chapitre 5

La communauté de
Adompoaka s’in-
forme sur le SIDA

Un jour, un an plus tard
environ, Adompoaka parle
avec Atambiiré : « Les gens
de I'église locale nous ont
tellement aidés ! lls nous
ont permis de cultiver dans
leur champ. lls nous ont en-
seignés comment gagner
notre vie et ils ont été de
vrais amis pour nous. Je

ne sais pas comment nous
pourrions les remercier
pour leurs si grands bien-
faits envers nous. »




Bela n tole poorvm,
Wéndeo néngadoma la wi
la nérba sosga, pa'ale ba
ba woun énje se'em te'ele
gu t1 SIDA ba'a da yoke
ba. Zasniba la, la seba tt
ba wun zasvm la, ze'ele la
so'olvm na z€'a woo
wa'am. Adompoka, la
N'yaama, la Akvlzvvre po
sone ba me. Ba tart ba ta
Atia wa'am me. Atambiire
po zi'ire mi me.

Un peu plus tard, I'église
locale a organisé une
grande réunion concernant
la prévention du SIDA.
Les enseignants et appre-
nants sont venus de toute
la région. Adompoaka,
N’yaama et Akoulzouré y
ont assisté aussi. Elles
ont amené leur frere Atia.
Atambiiré y a participé
aussi.
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Sebadoma n bisrt sosga la,
néra ayua lem Adompoka
me yele € yett: «Toma
boort me, t1 fon, la fu yibst
sone to, zasna nérba la, t1
ba pose t1 SIDA ba'a da
yoke ba. Ane n mi gdnna
yama, lan de pérgre t1 néra
gu a ména se'em ti1 SIDA
ba'a da yoke & ?

Yama bata, yama mi
karénre sona me. Nérba mi
tt yama mi SIDA ba'a n an
se'em yelle me.»
Ti ba sake

tt bama po won
sone ba.

Un des dirigeants de la
réunion s’approche de
Adompoaka et dit :

« Nous voulons que toi et
tes sceurs vous nous
aidiez a enseigner aux
gens a eviter le SIDA.
Qui connait mieux que
vous le besoin de se
protéger du SIDA ? Vous
trois, vous savez bien
lire. Les gens savent que
VOous connaissez les faits
a propos du VIH et du
SIDA. » Elles acceptent
volontiers d'y participer.




Wakate féfée poorvm, ti
N'yaama boe mi ténna
me, zasna nérba s6s-pigst
pvam. A dike a ména bo
toone na me, la a stiure
an y€lvm, t1 a bo nérba
la buraane. Tt ba selse
bon-seba n to SIDA ba'a
la yelle pvam na sona.
A daan lebge la néra n
zasnt nérba sona ba
gingilpa la pvam. T1
nérba zozo'e sénna a
sos-pigst la pvam.

Peu de temps apres,
N’yaama s’est mise au
travail, enseignant dans
des petites réunions. Avec
son énergie et sa joie, elle
a encourageé les gens a
bien écouter les faits diffici-
les concernant le SIDA.

Elle est rapidement deve-
nue une bonne enseignante
dans sa communauté et
beaucoup de gens venaient
a ses petites réunions.
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Akvlzvvre pose lebgra la
gonno, dee naana bono
t1 ba won dike zasom ba
sosga pvam na. A lebge
la gon-pigst la farfary, t
ba woun dike pa'ale néra
n won €ne se'em pose ti
SIDA ba'a da yoke €. La
ban won bisrt nérba t1
SIDA ba'a la tari ba yelle
se'em.

Akoulzouré a commencé
a préparer les dessins et
a traduire les legons qui
seraient enseignées dans
les petites réunions. Elle a
préparé des livrets dans
leur langue locale pour
expliqguer comment éviter
le VIH et comment prendre
soin des gens malades

du SIDA.
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Adompoka, la Atambiire
mé sone wi'ira la nérba,
t1 ba sénna sosga z€'am.
A én kekra me bisra seba
n yeti ba zasna la san
tara log-seba t1 ba boort
sosga la zé'am na. Ba
ko’on tii morgra me
wi'ira budim-pola la t1 ba
wa'am. Noore zozo'e
budimto la té'ese tt bama
san ga la pugunto tt la
won pa'ale tt bama de
buraast sira sira.
Atambiire yele budimto
la, tt Adompoka la épa
looge yem yett, bama
kan ga la taaba, san dage
ba pogdire poorvm, la
bama wun ko'on dena

la pupeelemddoma '
la taaba. _

Adompoaka et Atambiiré
aidaient aussi en invitant
les gens a assister aux peti-
tes réeunions. llIs vérifiaient
gue les enseignants avaient
ce dont ils avaient besoin
pour les petites réunions.

lIs faisaient de grands ef-
forts pour inviter les gar-
cons adolescents.

Parfois, les garcons pen-
sent qu'ils doivent avoir des
rapports sexuels pour prou-
ver qu'ils sont de vrais
hommes. Atambiiré a dit
aux garcons que Adompoa-
ka et lui se sont promis de
ne pas avoir de rapports
sexuels avant leur mariage
et de rester fidéles I'un a
l'autre.




Adompoka la Atambiire
éne la pogdire. Bela
poorvm tt ba yana yé
bia. Daare ayla, t1 ba
yirdoma lagse bona tia t1
Adompoka none zozo'e
tépa. A daan yele yett:
«Kvurvm, mam én none
zéa la kalam togra la m
ma le.» Aba'ane n daan
ken dena bia, dee t1 a
dogriba ki la yeti: «<Mam
ka tari so, la ma, la ba
san ken boe ni me, mam
t€'ese t1 ba stiure

woun ana e
yélum la @PW
toma me !»

Adompoaka et Atambiiré se
sont mariés. Plus tard ils
ont eu un enfant. Un jour,
leur famille s’est réunie
sous l'arbre que Adompoa-
ka aimait bien.

« Auparavant, j'avais I'habi-
tude de m’asseoir ici pour
parler avec Maman, » a-t-
elle dit.

Abaané, qui était bien jeune
guand ses parents sont
morts a dit : « Maman et
Papa me manquent. Mais
s’ils étaient toujours vi-
vants, je pense qu’ils se-
raient tres fiers de nous ! »




1.SIDA ba'a de la bém,
la a koort néra la wane

wane?

1.
et comment cause-t-il la
mort ?

Qu'est-ce que le SIDA

Toma tart la yel-pigst tu
zum la pvam t1 ba tdone
dena t1 ba zebe la ba'ast le.

Ba'ast la bie buuri toto'ore

san ké néra iya pvam, yel-

pig-bama zebrt la ba le me.
T1 la tdna won so1je to gu

ba'ast.

La SIDA ba'a bie (VIH) san
ké néra iya pvam, a kovrt
bon-pigst bama n zebrt la
ba'ast la le me. La féfée
pvam, nér-éna daana iya ka
tat won zebe la ba'ast la le.
Ba'ast zozo'e yana yokra €
vugri. Nér-éna daana tart la

SIDA ba'aga.

La ba'asgp,
ba'ast zozo'e n
won kv €, se'ere
n soe la yel-
pigst seba n
won zebe mt la
ba'ast la l¢ 1a,
SIDA ba'a la kv
ba me.

Fon

I‘.' l’;k\_\_ x?i i
biire zum %—;
pvam.
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Nous avons quelque chose

dans notre corps appelé
« globules blancs ». Ces
petites parties de notre
sang ont pour fonction de
combattre la maladie.

Quand les microbes des mala-

dies entrent dans notre
corps, les globules blancs
les attaquent et nous aident
a nous défendre contre la
maladie.

Mais quand le VIH entre dans

le corps d’'une personne, il
commence a tuer

les globules blancs qui
combattent les maladies.
Bientot la personne n’arrive
plus a combattre les

maladies. Elle attrape
alors beaucoup de mala-
dies a la fois. Cette per-
sonne a maintenant le
SIDA. Finalement, elle
mourra suite a ces
nombreuses maladies.



2. SIDA ba'a bie yokrt
néra la wane wane ?

2. Comment une personne
attrape-t-elle le VIH ?

La de la a san lagum la poka 7}

bu buraa n tart SIDA ba'a
biire la. La de la sore épa t1
ba'a la dolt ganna yokra
neéra.

(Tv san ka boora tt SIDA ba'a
la yoke to, t1 da kan lagum
la poka bu buraa le la déne
t1 pogdire. T1 san ele me bu
t1 san di la poga, tt won
lagum la épa ma'a.)

Néra n tart SIDA ba'a la zum
san lagum la toma zum le,
SIDA ba'a la ta

won yoke f e, L
m::? f%:j le VIH.

SIDA ba'a la ta won yoke
bilita me a ma povre wakate,
bu a doka wakate, bu
bilialan mégria g
ma bi'isum wakate.

En ayant des
| rapports sexuels
avec une per-
sonne qui a le
VIH. C’est le
moyen le plus
habituel.

En étant en contact avec le
sang d’'une personne qui a
le VIH. Par exemple, au
moyen d’'une transfusion
pour laguelle le sang pro-
vient d’'une personne qui a

——

Un bébé peut
I'attraper
pendant la
grossesse,
I'accouchement
L-~0U en buvant le
lait de sa mere
qui a le VIH.




3. Néra won éne la wane ||[3 Comment une per-
bage a san tara SIDA sonne peut-elle savoir
ba'a la biire me? si elle a attrapé le VIH ?

So-seka tt won doose bape tt | | o gy moyen de savoir si

san tara S~IDA ba'a la biire, la vous avez le VIH, c'est
de la fo sépe MMMM daller faire un test
logtor-yire t1 ba — VIH dans une clini-
ka kéke fo zum [quur , que. Une personne
na buse. il qui a attrapé le VIH

Néra n tart SIDA |1 aura les microbes du
bé'a la biire, SIDA J 1 VIH contenus dans
ba'a la biire boe a —+ —— 471z | les liquides de son
i-ko'om na pvam, la gannt i}g'ﬁ’ corps : surtout dans
a zum, a baalvm a san le sang, le sperme
dena buraa, bu a san dena 0_"“” hom.me, les secre-
poka ko-soolgo n boe a néna :'T?;[Zr\aae?'gilre]z ?efrlnerrﬁlt
la pvam. La poka n tart bia N .. '
bi'isum pvam. Logtor-yire la Coltarlecgglr?ueb%rr] \t/ilsrt esza
ba wun keke fu zum na bise gp

- _ o vous avez le VIH.
fu san tara SIDA ba'a la biire.

On ne peut pas deviner
que quelgu’un a le
VIH simplement
en le regardant !
Au début, une per-
sonne qui a le VIH
parait saine ; elle
ne montre pas de
_signe de maladie.

Tv ka ta won ko'on
bise néra bane t1
a tart la SIDA ba'a
biire. La san dena
ba'a la sénre, néra
la td me ana wo a
tart la Tma'asvm.
A ka tart daalgo n
pa'all tv a tart ba'a
la.
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A ta me tara ima'asvm yvvma
ata bu la we yvvm-pia pvam,
dee tara SIDA ba'a la biire a iya
la pvam. La wakate épga pvam a
ta won dike SIDA ba'a la biire
me lone nérba baseba. Nérba
zozo'e n tart SIDA ba'a la biire
dee nan ka lui la ba'a la, ka mi
t1 SIDA ba'a la biire ké ba iya
puvam.

La personne peut se porter
bien pendant trois ou méme
dix ans, tout en ayant le VIH
dans son corps. Mais pen-
dant tout ce temps elle peut
toujours donner le virus VIH
a d’autres personnes. La
plupart des personnes qui
ont le VIH, mais qui n’ont
pas encore développé le
SIDA, ne savent pas que le
VIH est déja rentré dans
leur corps.

4. Mamsgo bana san
zo’oge néra iya pvam a
ta tara SIDA ba’a me :

4. Quels sont quelques-
uns des signes qui peu-
vent indiquer qu’une per-
sonne peut avoir le SIDA ?

€ Néra iya tvlgri me yuuge
gane worga.

€ Nér-éna daana ba donna
me.

€ A s3ari me yuuge gane
worga.

€ A kOsrt me yuuge gane
worga.

4 A ko'Dn malwn bala me.

€ A tart la n6to a néorvm,
la a koa pvam.
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La personne a de la fiévre
depuis plus d'un mois.

La personne maigrit beau-
coup.

La personne a la diarrhée
depuis plus d'un mois.

La personne a une toux
depuis plus d'un mois.

La personne se sent tres
faible.

La personne a des plaies
dans la bouche et dans
la gorge.




€ Aiyanzagnt

€ A konkore, la a kelen-
paka, la a weglan
foosnt.

€ A tari la nor-peelst n
boe a ndorvm, la a
pogne zé'am, bu a
buraane zé'am.

€ A daana siiure sd'am
me t1 a ana yee.

Ba'ast baseba boe me tana
won bott daalgo bama
baseba bona. Néra san tara
daalgo bama ayila, la ka
pa'ale t1 a daana tart la
SIDA ba'a !

Néra san tara daalgo bama
baseba wakate ayila pvam,
latimetia ZEEA
daana tara ‘ j
SIDA ba'a.

La personne a des déman-
geaisons de peau.

La personne a des enflures
ou des grosseurs au cou,
aux aisselles et au pli de
I'aine.

La personne a des ampou-
les dans la bouche ou sur
les parties génitales.

La personne est déprimée
et parfois désorientée.

Il y a d’autres maladies qui
peuvent causer quelques-
uns de ces signes. Si une
personne a un seul des
signes de cette liste, cela
ne signifie pas qu’elle a le
SIDA ! Si elle a plusieurs
de ces signes a la fois,
cela veut dire quelle
pourrait avoir le SIDA.



5. Tuum boe me tt néra
san tara SIDA ba'a
tana won vole tt la

sona bui?

€ Tum ka boe n td won
tibe SIDA ba'a t1 la base.
Tum n wen bona wv
vitamini, tt néra san vole
ba, la woun sone bo a iya la
pana. Tum baseba én sone
zebra la ba'a-seba tt SIDA n
tart néra yokri ndana
ndana daalgo la, ba san
dena wo kosgo, la ndore
pvam noto, la saaga.

€ Tuwum baseba n boe n
tart pana t1 nasaardoma
wi'iri tv anti-retro-viro. Ba
zebrt la SIDA ba'a bie. Tum
bama ta wun sone la
wakate féfée pvam, la ba
ka ta won kv SIDA ba'a bie.
La ba ken ka tana won tibe
SIDA ba'a la t1 a base.

€ Latimetiyakan yé
ti-bama zé'a woo, la ba
ligri tii to me.

5. Y a-t-il des médica-
ments qu’une per-
sonne atteinte du Sl-
DA peut prendre pour
se sentir mieux ?

Une personne atteinte du
SIDA ne peut pas étre
guéri. De simples médi-
caments tels que les vita-
mines aident a fortifier
nos corps. D’autres médi-
caments aident a com-
battre les signes de mala-
die qu’une personne at-
teinte du SIDA attrape
facilement comme la
toux, les plaies de bou-
che ou la diarrhée.

Il existe des médicaments
plus forts appelés en
francais les
« antirétroviraux »

(ARV). lls combattent le
microbe du VIH. Ces mé-
dicaments peuvent aider
pendant quelque temps
mais ils ne peuvent pas
tuer le microbe VIH ni
guérir le SIDA.

Il se peut que vous ne trou-
viez pas ces médicaments
partout et qu’ils codtent tres
cher.




Nérba n boe n
koosrt ti-bama,
ba ligri ka tot.
Zé&'est baseba
ména bo'dra tum _l
na la zina zinga. =

Dans certains endroits, il
existe des programmes ex-
ceptionnels qui offrent ces
médicaments & un moindre
prix. Certains centres
méme les offrent gratuite-

ment.

6. Toma san mina néra tu

SIDA ba'aga la tart €, tv a

dee la a ki, tt won épe la
wane sone é?

6. Nous connaissons
une personne qui a le
SIDA. Elle va bient6t
mourir. Comment
I'aider ?

Néra san wa dena ba'ara
deege la a ki, la bott a stiure
n sd'ana. La bela ken bott
nér-sebadoma n none € na
meé stiure €n sa'ana. Sli-sa'and
éna paart toma wo poglogo n
boe toma stiure pvam na. La
ken dena la bela mépa wo
toma n boort ti1 yese méto, bu
dégro n boe toma iya norgd
pvam base. Dént t1 t1 yese sii-
sa'anp la t1 stiure pvam base.
Nawénne gono la pvam,
nérba baseba dikr ba sii-
sa'ano yelle la togra bo'ora la
Naweénne.
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Lorsqu’une personne est
tres malade et risque de
mourir, cela la rend tres
triste. Cela rend tristes
aussi ceux qui aiment
cette personne. Nous
ressentons cette tris-
tesse comme une bles-
sure dans notre cceur.
De la méme maniére
gue nous devons retirer
le pus ou la saleté en
dehors de la blessure de
notre corps, nous de-
vons enlever la douleur
en dehors de notre
ceeur. Dans la Bible, les
gens parlent a Dieu de
leur douleur.




Baa Azezi ména n daan
boe kiim do-puurna zuo
la, a kaase wi a
Wénnaam n de a so la
yeti: «M s, bém n éne t1
fo base mam?»

Nérba baseba togri la Na-
weénne yesra ba stiur-
dooma ba stiure pvam,
bu ba togri pa'ala la
nérsaalba. Bela t1
Nawénne ma'ara ba stiure
la, dee boti ba yéta sii-
ma'asvm la sii-yélga.

€ Scla buuri wuu n wen
paage toma, bu toma san
ka tara laafe, toma stiure
isgri me, bu toma pon ka
boora t1 yelle la paa
toma. Bela poorvm, fo
stiure ta me won sa'am
zo'oge. Bon-bama mase
me, la ka mase t1 toma
svge ba. Toma san tana
won toge stiur-dooma la
n boe toma stiure la
pvam yelle, bela poorom
wakate fée pvam, toma
sakrt me.
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Méme Jésus, lorsqu’ll
était sur la croix a crié
a son Pére en disant :
« Pére, pourquoi
m’as-tu abandon-
né ? » Les gens enlé-
vent la douleur conte-
nue dans leur cceur
en parlant a Dieu ou a
d’autres personnes.
Alors Dieu peut guérir
leurs cceurs et les
remplir de paix et de
joie.

Quel que soit ce que
nous perdons, comme
par exemple notre
santé, il est normal de
ressentir la colere ou
méme nous refusons
d’admettre I'avoir
perdue. Peu apres, on
peut se sentir trés
triste. Ces émotions
sont normales et nous
ne devons pas les ca-
cher. Si nous pouvons
parler de la douleur
gui se trouve dans no-
tre coeur, aprés un
peu de temps nous
I'acceptons, nous



Toma mi tt won éne se'em
me s€ne nénam tL vom na
pvam.

€  Wakat-seka t1 toma
séne ka bise nér-seba n
dee la ba ki, dént t1 toma
bo ba buraane, ti ba toge
ba stiur-dooma la yelle, ba
sti-isgre la yelle, la ba sii-
sa'ano la yelle. Toma san
yeti, la ka de n1 tt ba ita
bela, bela ba won ken tara
ba stiur-dooma la me ba
stiure pvam, la ba stiure
kan malwn tolt ma'age.
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ajustons notre état et
nous pouvons continuer
a vivre.

Lorsque nous rendons visite
a des personnes qui font
face a la mort, nous
avons besoin de les en-
courager a exprimer leur
douleur, leur colere et
leur tristesse. Si nous
leur disons qu’elles ne
devraient pas se sentir
ainsi, alors elles vont
garder la douleur a I'inté-
rieur de leur cceur.

Leur coeur ne guérira
jamais.




Ya san boora t1 ya
bagra ima'asvm
yelle pa'asra, ya da
gon-bana bayi wa :

Parlant de santé, nous
recommandons les deux
livres suivants en langue
ninkaré :

«Akvlzoore n

Akolzuore n po'ose Atompake

b S0 vt « Prévenir les

pa'ase Atampoka t: o ba'as se'em grossesses
o o ~ ﬁ-ulcyb:rli_::::" el I‘éCOCGS et
tL éna none €, Ea SIDA
t1 la ba'ase se'em» '
(Pvvre yokre,
~ ]
la SIDA ba'aga £
n an se'em) <
Imé@’asvm gono 15 histoi
. istoires
~a 15 Histolres sar la sants
<<Irr~1a asvm sur la santé
gono»

HI." Une vingtaine de livres
en ninkaré peuvent étre

téléchargés gratuitement de
I'internent sur le site :

www.SIL-Burkina.org
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